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खबर संक््ेप
जामगांव आर व बेलिारी मे्
रामायण प््नतयोनगता 17 से 
जामगांव आर। बेलहारी और
जामगांव आर मे् 17 से 19 जनवरी
तक रामायण गान प््डतयोडगता का
आयोजन रखा गया है। जामगांव
आर मे् 17 जनवरी को राड््त 7.30
बजे से  आकाशवाणी दूरदश्थन
कलाकार चेतन देवांगन की
पंडवानी एवं 19 जनवरी को
राड््त10 बजे सांस्कृडतक काय्थक््म
रंग छत््ीसगढ़् सुरगी की मनमोहन
प््स््ुडत होगी। बेलहारी मे् मंडई मेला
का आयोजन सुडनड््ित डकया गया
है। 
नचंगरी मे् लोकाप्यण आज 
अंडा। डविायक डनडि द््ारा डनड्मथत
मंगल िवन वाड्थ क््मांक 2 का
लोकाप्थण डकया जाएगा। इस
काय्थक््म के मुख्य अडतडर लडलत
चन्द््ाकर डविायक दुग्थ ग््ामीण व
उपाध्यक्् छत््ीसगढ़् राज्य ग््ामीण
एवं अन्य डपछड़्ा वग्थ क््ेत्् डवकास
प््ाडिकरण, अध्यक््ता माया
बेलचंदन डजला पंचायत सदस्य,
डवशेि अडतडर डटकेश््री लाल
देशमुख जनपद सदस्य दुग्थ,
डलकेश््र देशमुख मंडल अध्यक््
अण्डा, डनकुम, पुराण देशमुख
महामंत््ी िाजपा आडद उपल्सरत
रहे्गे।
कोनलिापुरी मे् सामूनिक
नववाि आज 
अंडा। मखुय्मतं््ी कनय्ा डववाह
योजना अतंग्थत सामडूहक डववाह 15
जनवरी को ग््ाम कोडलहापरुी मे्
डकया जाएगा। इस काय्थक्म् क ेमखुय्
अडतडर लोकसिा क््ते् ्सासंद
डवजय बघले, अधय्क्त्ा उपाधय्क््
छग राजय् ग््ामीण एव ंअनय् डपछड़्ा
वग्थ क््ते् ्डवकास प््ाडिकरण छग
शासन एव ंडविायक दगु्थ ग््ामीण
लडलत चदं््ाकर, डवडशष् ्अडतडर
अधय्क् ्डजला पचंायत दगु्थ पषुप्ा
िनुशे्र् यादव, अधय्क् ्जनपद
पचंायत दगु्थ  दवेनेद्् ्दशेमखु, योडगता
चदं््ाकर कडृि सिापडत डजला
पचंायत दगु्थ आडद उपलस्रत रहेग्।े
सामथ्य बिे मिानवद््ालय
एलुमिी सनमनत के अध्यक्् 
धमधा। चदंलूाल चदं््ाकर
शासकीय कला एव ंवाडणजय्
महाडवद््ालय िमिा मे ्सामर्थ डसहं
साजन ताम्क्ार को महाडवद््ालय
एलमुनी सडमडत क ेअधय्क् ्मनोनीत
डकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्थ

ऊिा डकरण
अग्व्ाल, प््ो जीडी
एस बगग्ा,
जनिागीदारी
सडमडत क ेअधय्क््
बजृेद्् ्दानी, पवू्थ

अधय्क् ्उमशे चदं् ्यादव, छात् ्नतेा
सजंय यादव, वामन ताम्क्ार,
िाजपा नतेा पीयिू ताम्क्ार ने
नवडनयकुत् अधय्क् ्को बिाई दी।
एलमुनी सडमडत ितूपवू्थ छात्-्
छात््ाओ ्का एक पजंीकतृ सगंठन है
एनएएसीद््ारा पजंीकतृ ह,ै जो
कालजे क ेडवकास मे ्माग्थदश्थन और
सहयोग प्द्ान करत ेहै।्
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स्वच्छता कन्मययो् का स्वास्थ्य जांच कर बांटी िवाई

पाटन। मुख्यमंत््ी स्लम स्वास्थ्य योजना अंतग्थत पाटन के स्वच्छता दीदीयो्
जो डनकाय के पूरे क््ेत्् को साफ सफाई करने मे् पूरी लगन से काय्थरत है उन्हे्
मोबाइल मेडडकल यूडनट के माध्यम से स्वास्थ्य परीक््ण प््त्येक माह मे्
डकया जा रहा है। सार ही खून की जांच शुगर, रायरॉयड, डवटाडमन डी
अन्य प््कार की जांच के सार आवश्यकतानुसार दवाई डदया जाता है।
मोबाइल मेडडकल टीम के डॉ. संजय डसन्हा, फाम्ाथडसस्ट परमेश््र साहू,
लैब टेक्नीडशयन र्पाली डसन्हा, नस्थ कुसुम साहू एडरया प््ोजेक्ट मैनेजर
प््वीण कुम्िकार सिी अपने दाडयत्वो का डनव्थहन डनष््ा पूण्थ कर रहे है्।
मुख्यमंत््ी स्लम स्वास्थ्य योजना की डनगरानी मुख्य नगर पाडलका
अडिकारी हेमन्त कुमार वम्ाथ के द््ारा डकया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डिलाई। दूसरे ग््ेट प्लेस टू वक्क
महारत्ना कंपडनयो् और सेल के
काड्मथको् के वेतन ित््े, सुडविाओ्
मे् िारी िेदिाव डकया जा रहा है।
दोनो् मे् बहुत अंदर है। इससे सेल
कम्थचाडरयो् को हो रहे नुकसान से
अंसतोि बढ़् रहा है । बीएकेएस ने
न्याय डकए जाने की की मांग की
है। 

यूडनयन के मुताडबक महारत्ना
स्टेटस का लाि सेल बोड्थ के
सदस्य और अडिकारी वग्थ को ही
डमलता है। सुडविाएं, वेतन ित््े
आडद डनि्ाथरण मे् िेदिाव को
देखते हुए ग््ेट प्लेस टू वक्क िी
अडिकाडरयो् के डलए है।
कम्थचाडरयो् को अपने अडिकार के
डलए न्यायालय की  शरण लेना
पड़् रहा है। उपाध्यक्् उमाकांत ने
बताया डक यह बूसेल के मानव

वेति व सुनवधाओ् मे् भेिभाव
से कम्यचानरयो् को िुकसाि

सेल महारत्न कंपनी और ग््ेट प्लेस टू वक्क मे् बवसंगबि

बीएकेएस िे की भेिभाव िूर करिे की मांग

अंचल की खबरंे

तिलाई। डदक्ली पहुंचकर प््देश िाजपा नेता व
डिलाई कैन डू पव्थत फाउंडेशन के अध्यक्् अतुल
पव्थत ने के्द््ीय मंत््ी िारत के संचार एवं सूचना
प््ौद््ोडगकी मंत््ी िारत सरकार ज्योडतराडदत्य
डसंडिया से सौजन्य िे्ट की व आशीव्ाथद डलया।
इस अवसर पर छत््ीसगढ़् मे् संचार एवं सूचना
डविाग से जुड़्े डवियो् पर चच्ाथ की, सार ही मेरी
संस्रा डिलाई कैन डू पव्थत फाउंडेशन द््ारा समाज
मे् डकये जा रहे काय््ो् की जानकारी िी दी। 

गाँधी नवद््ा पीठ मे् िुआ वान्षयक उत्सव 

तिलाई। गाँिी डवद््ा पीठ इंल्गलश डमडडयम स्कूल मे् वाड्िथक उत्सव का
काय्थक््म पुर्िोत््म देवांगन, डजला अध्यक्् िाजपा डिलाई के मुख्य आडतथ्य
मे् आयोडजत डकया गया। काय्थक््म मे् डवडशष्् अडतडर योगेन्द्् डसंह महामंत््ी
िाजपा, शैलेन्द्् डसंह डविायक प््डतडनडि वैशाली नगर डविान सिा उपल्सरत
रे। संस्रा के अध्यक्् सुरेश कुमार ने अडतडरयो् एवं पालको् का अडिवादन
करते हुए कहा डक यह संस्रा आप सिी के सहयोग एवं आशीव्ाथद से उत्कृष््
डशक््ा एवं उत्कृष्् पडरणाम प््दान करते हुए उत््रोत््र प््गडत की ओर अग््सर
है। मुख्य अडतडर पुर्िोत््म देवांगन ने कहा डक गाँिी डवद््ा पीठ एक ऐसी
संस्रा है जो सिी वग्थ को डबना िेदिाव के कम फीस मे् अच्छी गुणवत््ा की
डशक््ा प््दान करती है। सिी कक््ाओ् के  बच््ो् ने अपने उत्कृष्् कला का
प््दश्थन कर सबका मन मोह डलया। काय्थक््म का संचालन चन्द्् शेखर
परगडनहा कोिाध्यक््, डरडशका चटज््ी उिा कुंडू द््ारा डकया गया। 

वान्षयकोत्सव मे् बच््ो् िे िी मिमोिक प््स््ुनत

तिलाई। श्ि्््ा मानट्सेरी  इलंग्लश्ा मीिडयम हायर सकेणेड्री सक्लू खसु््ीपार
डिलाई मे ् दो डदवसीय वाडि्थकोतस्व मनाया गया। डवद््ालय का 24 वां
वाडि्थकोतस्व समारोह की शरुआ्त प््ाचाया्थ चतवु््देी क ेद््ारा सिी अडतडरयो् के
सार दीप प्ज्््व्डलत कर डकया गया। काय्थक्म् क ेमखुय् अडतडर पवू्थ डविायक
एव ंराजय् मतं््ी बीडी करुशैी, ससंर्ा क ेअधय्क् ्आरसी दबु ेएव ंसडचव रािा
रमण चौब,े पालक डशक्क् सडमडत क ेअधय्क् ्ज््ान प्क्श दबु,े पवू्थ नगर डनगम
क ेसिापडत शय्ाम सुदंर राव एव ं शाउमाडव प ंजवाहरलाल नहेर ्नय् ूखसु््ीपार
नोडल अडिकारी  प््ीडत गपुत्ा द््ारा मा ँसरसव्ती की वदंना की गई। अनपू कमुार
चतवु््देी सक्लू एडडमडनसट्््टेर द््ारा िनय्वाद डदया गया। कजेी 1  स ेबी कसुमु,
कजेी 2 आशा, कल्ास 2 स ेएम तनशुा, जी. वडैनला, कल्ास 3 स ेश््येा इन
ननह्ी बाडलकाओ ्न ेिरत नाट्म् की मनमोहक प्स्््डुत दी। वही् 11वी् की
सहुानी बी ्वनीशा न े डशव पाव्थती का एकट् नतृय् स ेप्स्््तु डकया।  

तिलाई। हेडरटेज इंटरनेशनल पल्बलक स्कूल, दुग्थ के प््ांगण मे् वाड्िथक
खेलोत्सव का आयोजन डकया गया। सव्थप््रम प््ारडमक स््र के डवद््ाड्रथयो्
के डलए 50 मी., 100 मी., गुब्बारा दौड़, बॉल रेस, नी्बू दौड़,  डजग जैग रेस
आडद डवडिन्न प््डतयोडगताओ् का आयोजन डकया गया। कक््ा छठवी् से
बारहवी् के डवद््ाड्रथयो् के डलए खो-खो, बास्केटबॉल, ड््ककेट, 200 मी. रेस
तरा अन्य प््डतयोडगताएँ आयोडजत की गई। वाड्िथक प््डतयोडगताएँ व अन्य
गडतडवडियो् के आिार पर इनोवेटर हाऊस येलो हाऊस को डवजयी घोडित
कर ट््ॉफी प््दान की गई। शाला की एकेडेडमक डायरेक्टर दील्पत डतवारी,
डायरेक्टर ऑपरेशन्स मनीि डतवारी, डनद््ेशक ब््जमोहन उपाध्याय द््ारा
डवजेताओ् को शुिकामनाएं डदए।

खैरनिटी मे् िुआ न््िकेट प््नतयोनगता

धमधा। ग््ाम खैरडिटी मे् युवाओ् द््ारा ड््ककेट का आयोजन डकया। डजसके
समापन काय्थक््म के मुख्य अडतडर क््ेत्् के डकसान नेता बाबा टेक डसंह चंदेल
रहे। अध्यक््ता जनपद पंचायत सदस्य डॉक्टर रघुनंदन वम्ाथ, डवडशष्् अडतडर
सरपंच जोहान वम्ाथ, सरपंच डगरवर वम्ाथ, पूव्थ सरपंच मोतीराम वम्ाथ, आत्मा
साहू अध्यक्् डकसान बंिु संगठन, तामेश््र वम्ाथ उप सरपंच, शंकर वम्ाथ उप
सरपंच, िनेश््र वम्ाथ, डगरीश साहू, देवे्द्् वम्ाथ, लेख राम वम्ाथ, हुकुमचंद
साहू सडहत बड़्ी संख्या मे् ग््ामीण उपल्सरत रे। काय्थक््म के मुख्य अडतडर
चंदेल ने कहा डक खेल युवा पीढ़्ी के प््डतिा को दश्ाथता है आज के युग मे्
युवाओ् को खेलकूद के प््डत र्डच अवश्य ही रखनी चाडहए। 

पाटन। शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर स्नात््कोत््र महाडवद््ालय पाटन मे्
वाड्िथकोत्सव उमंग 2025 का आगाज महाडवद््ालय प््ांगण मे्  दुग्थ लोकसिा
के सांसद डवजय बघेल के मुख्य आडतथ्य, महाडवद््ालय की प््ाचाय्थ डॉ. नंदा
गुरवारा की अध्यक््ता, डजते्द्् वम्ाथ डनवत्थमान डजलाध्यक्् िाजपा दुग्थ डजला,

सुरेन्द् ् कौडशक डजलाध्यक्् िाजपा दुग्थ,  अध्यक््
जनिागीदारी प््बंिन सडमडत पाटन कालेज, हि्ाथ
चंद््ाकर सदस्य डजला पंचायत सदस्य, रानी बंछोर,
अध्यक्् िाजपा मध्य पाटन मंडल, आर आर चक््िर
सेवाडनवृत्् डशक््क, शैलेि डमश््ा समजासेवी व
जनिागीदारी सदस्य के डवशेि आडतथ्य मे् प््ारम्ि हुआ।
जनिागीदारी प््बंिन सडमडत के अध्यक्् ने कहा हमारे

नगर के कालेज की समस्या हमारे घर की समस्या है इसका डनराकरण करना
हम सिी का दाडयत्व है। कालजेो ्मे ्छात््ाओ ्की बढ़ती हईु सखंय्ा पर प्स्नन्ता
वय्कत् करत ेहएु कहा की हमार ेदशे क ेप्ि्ानमतं््ी  नरेद्् ्मोदी क ेबटेी बचाओ
बटेी पढ़ाओ योजना क ेकारण आज य ेपडरणाम ह ैकी शकै्ड्णक ससंर्ाओ ्मे्
लगातार छात््ाओ् की संख्या मे् वृड््ि होने से हमारा समाज मडहला
सशलक्तकरण डदशा मे ् अग्स्र ह।ै सप्िा्थओ म े डनबिं लखेन, वाद डववाद,
तातक्ाडलक िािण, रगंोली, महेदंी, सलाद सजाओ, छत््ीसगढ़ी वय्जंन
सप्िा्थओ क ेडवजतेााओ,्  उपडवजतेाओ,् शकै्ड्णक, खले, प्ड्तिाशाली छात््
छात््ाओ ्को प्म्ाण पत् ्व प्त्ीक डचनह् िेट् डकया।

िेवलाल को नमला नववेकािंि राष््््ीय प््ाचाय्य पुरस्कार
पाटन। एके गोयल पल्बलक स्कूल पाटन के प््ाचाय्थ देवलाल यादव को

स्वामी डववेकानंद राष््् ्ीय प््ाचाय्थ
पुरस्कार डमला। डवगत 18 वि््ो् से
डशक््ा के क््ेत्् मे् डकए गए उक्लेखनीय
काय््ो् के डलए एके गोयल पल्बलक
स्कूल पाटन के प््ाचाय्थ देवलाल यादव
को स्वामी डववेकानंद जयंती पर
आयोडजत प््डतिा सम्मान एवं पुरस्कार
डवतरण समारोह मे् स्वामी डववेकानंद
राष््््ीय प््ाचाय्थ पुरस्कार से सम्माडनत
डकया गया। ज््ात हो डक प््ाचाय्थ यादव

को डशक््ा के क््ेत्् मे् नवाचार के डलए जाना जाता है, डजसके माध्यम से वे
छात््ो् को डविय चयन तरा उन्हे् कैडरयर बनाने मे् माग्थदश्थन प््दान करते है्।
अब तक 17 छात््-छात््ाएं एमबीबीएस डॉक्टर, 1 छात््ा िारतीय प््शाडनक
सेवा मे् कलेक्टर के पद पर चयडनत हो चुके है्।

तिलाई। एमजे कॉलेज
ऑफ फॉम््ेसी डिलाई के
तत्वाविान मे् बाफना
बायोटेक, िमतरी का कै्पस
सलेक्शन का सफल
आयोजन डकया गया। यह
डवशेि कै्पस ड््ाइव का मुख्य
उद््ेश्य छत््ीसगढ़् के
प््डतिाशाली छात््ो् को
नौकरी के अवसर प््दान करना रा। इस आयोजन मे्
छत््ीसगढ़् के डवडिन्न कॉलेजो् एवं डवश््डवद््ालय के
125 छात््ो् ने िाग डलया। डजन्हो्ने अपने कौशल और
क््मताओ् को बाफना बायोटेक के प््डतडनडियो् के समक््
प््स््ुत डकए। डजसमे् पक्लवी नामदेव एवं डललेश कुमार
साहू ने छात््ो् को शारीडरक जडटलताओ् को लेकर
अनुसंिान और हर डदन डवडिन्न फाम््ेसी कंपडनयो् द््ारा
नए-नए तरह के दवाईया ईजाद होने की जानकारी दी है।

कंपनी की पडरचय के सार
उनके आने वाले उनके
उज््वल िडवष्य के डलए
प््ोत्साहन िी डदया एवं
सार ही चयन प््ड््कया मे्
डलडखत परीक््ा का
आयोजन डकया गया।
चयडनत डवद््ाड्रथयो् का
साक््ात्कार डलया गया।

कै्पस ड््ाइव ने छात््ो् के डलए एक उत्कृष्् मंच प््दान
डकया। ये फाम्ाथस्युडटकल उद््ोग मे् कडरयर के अवसरो्
को अन्वेडित कर सके। डजसमे् 28  छात््ो् का कै्पस
चयन डकया गया। संस्रा के प््बंिन, बाफना बायोटेक के
सहयोग और हमारे छात््ो् को इस अमूक्य रोजगार के
अवसर प््दान करने के डलए आिारी है। संस्रा के
फॉम््ेसी प््ाचाय्थ राहुल डसंह ने छात््ो् के समप्थण और
उत्साह की सराहना डकया।

पदनाम-महारतनंा अनुसार गंंेर राईज,  अनुराद मेँ गुगल भी असिल , आकरंवक तथा सममंानजनक हो। आरास ऋण
बैकंो के माधयंम से उचंं बयंाज दर अनयं पीएसयू मे ंकंपनी दंंारा। वाहन ऋण- बैकंो के माधयंम से उचंं बयंाज दर अनयं
पीएसयू मे ंकंपनी दंंारा कम बयंाज दर पर। फेस्टिवल एडवांश- 2008 मे ंअंनतम बार 5000 अनयं पीएसयू मे ं40000
रपंया तक। छात््वृत््ि- 200-500 रपंया पंंनत माह, अनयं पीएसयू मे ं5000 रपंया पंंनत माह तक।

निटमेटं एनरयर अपंंैल 2020 से
जनररी 17 से पकसंंव एनरयर 
अपंंैल 2020   अकटंूबर 2021
जनररी 2017 से
पीआरपी पीबीटी का 5%  जलेबी
िॉमंवूला के आधार पर अनधकतम
28500  रपंए।

एक िजर सुनवधाओ
मे् भेिभाव पर 

सुनरधा अनधकारी कमंवचारी अनयं
महारतनं कं. रेज रीनरजन 
एमजीबी  15%     13%        15%
पकसंंव पंंनत. 35%    26.5%     35%

पीआरपी तथा एक लाख से ऊपर

संसािन डविाग की वास््डवकता को उजागर कर रहा
है। वेतन सडहत मोबाइल, कम्यूटर व फन््ीचर आडद कई

सुडविाओ् को लेकर डवसंगडतयां है्। कड्मथयो् के सार
न्याय होना चाडहए।

जंजनगरी मे् गुिा जयंती
16 और मंडई 26 को 

कुम्हारी। जंजडगरी मे् 16 जनवरी
को गुहा जयंती के अवसर पर डदन मे्
श््ी राम मानस मंडली जंजडगरी, जय
गंगा मैय्या मानस मंडली नेवनारा
और जय बजरंग दान पंडवानी
अकलोरडीह द््ारा िजन-कीत्थन
डकया जाएगा। शाम को छत््ीसगढ़्ी
सांस्कृडतक लोक संस्रा मयार्
िोला ओटेबंद द््ारा सांस्कृडतक
काय्थक््म प््स््ुत डकया जाएगा।
सातोपाली गुहा डनिाद समाज के इस
काय्थक््म मे् मुख्य अडतडर के र्प मे्
पूव्थ मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल उपल्सरत
रहे्गे। वही् 26 जनवरी, गणतंत््
डदवस के अवसर पर मंडई का
आयोजन डकया जाएगा। शाम को
छत््ीसगढ़्ी सांस्कृडतक लहर गंगा,
िनेली, िमतरी द््ारा सांस्कृडतक
काय्थक््म प््स््ुत डकया जाएगा।  
डौकीडीि मे् मंडई और चौसर

पासा प््नतयोनगता कल
अंडा। ग््ाम डौकीडीह 16 जनवरी
को िक्त गुहा डनिाद राज जयंती एवं
मंडई का आयोजन रखा गया है।
वही् राड््तकालीन काय्थक््म मोर संगी
जहुडरया नाचा पाट््ी ग््ाम- गुजरा
डजला - िमतरी (छ.ग ) की प््स््ुडत
दी जाएगी। वही् मंडई मेला के
अवसर पर राड््तकालीन चौसर पासा
प््डतयोडगता िी रखा गया है, डजसमे्
प््वेश शुक्क 200 र्पए है। प््रम
पुरस्कार 3001र्, ड््दतीय पुरस्कार
2001 तृतीय पुरस्कार 1001 र् रखा
गया है। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्थ ग््ामीण डविान सिा क््ेत् ्
अंतग्थत ग््ाम डवनायकपुर मे्
आयोडजत डवडिन्न डवकास काय््ो् के
लोकाप्थण एवं नवीन डवकास काय््ो्
के िूडमपूजन समारोह मे् मुख्य
अडतडर दुग्थ ग््ामीण डविायक व
राज्य ग््ामीण एवं अन्य डपछड़्ा वग्थ
क््ेत्् डवकास प््ाडिकरण उपाध्यक््

लडलत चंद््ाकर, काय्थक््म की
अध्यक््ता डनकुम िाजपा मंडल
अध्यक्् लीकेश््र देशमुख व डवशेि
अडतडर सरपंच लडलता गजपाल,
महामंत््ी पुरान देशमुख, पुकेश
चंद््ाकर, अजीत चंद््ाकर, बूर
अध्यक्् जगन्नार देवांगन, युवराज
यादव, मोती मारकंडे, त््ेता चंद््ाकर,
शल्कतबाई, वेदनार देशमुख, रेखा
लाल देशमुख, महे्द्् चौपड़्ा, डरतेश
जैन, प््दीप डदक्लीवार और
ग््ामवासी की उपल्सरडत मे् संपन्न
हुआ। इस अवसर पर दुग्थ ग््ामीण
डविायक लडलत चंद््ाकर ने दान
पुण्य के महापव् थ छेरछेरा पुन्नी
हाड्दथक शुिकामनाएं प््ेडित करते
हुए कहा डक हमारी सरकार ने एक
साल पूरे कर डलये है् और इस एक
साल के दौरान प््िानमंत््ी नरे्द््

मोदी द््ारा दी गई गारंटी के अनुर्प
हमने हर वग्थ से जुड़्े वायदो् को पूरा
डकया है। हम हर महीने महतारी
वंदन योजना की राडश माताओ्
और बहनो् के  खाते मे् िेज देते है्।
पहली तारीख को ही जब हमारी
माताओ् और बहनो् के  मोबाइल मे्
मैसेज आता है तो उनके चेहरे पर
मुस्कान आ जाती है। माताओ्-
बहनो् के चेहरे पर आई यह
मुस्कान ही हमारे काय् थ की
सार्थकता है। डविायक चंद््ाकर ने
आगे कहा डक हमारी सरकार की
कृडि डहतैिी नीडतयो् की वजह से

डकसान डफर से खेती मे् लौट आये
है्। इस बार 27 लाख से अडिक
डकसान िाइयो् ने िान बेचने के
डलए रडजस्ट््ेशन कराया। डपछले
साल यह आंकड़्ा 24 लाख 75
हजार का रा। को्डागांव डजले मे्
अब तक 40 हजार से अडिक
डकसान िाई अपना िान बेच चुके
है् और अब तक हम 552 करोड़्
र्पए का िुगतान कर चुके है्।
हमने कैडबनेट की पहली ही बैठक
मे् 18 लाख प््िानमंत््ी आवास
स्वीकृत डकये। लाखो् लोगो् का
मकान का सपना पूरा हुआ।

छात््ाओ ्की प्व्शे सखंय्ा मे ्बढ़्ोत्र्ी मनिला
सशकत्तकरण की निशा मे ्सराििीय किम

n िावंषपकोतंसि
कायंपकंंम में
पंंवििािान
छातंं-छातंंाएं
हुए पुरसंकृि

लोगो ंको मूलभूत सुनरधा उपलबधं कराना
हमारी नैनतक नजममंेदारी: नरधायक लनलत

इि नवकास काय््ो् की रखी िी्व 
बाजार चौक मे ंगौठान के पास सारंवजननक मंच ननमांवण लागत रानि 3.80 लाख
रपंए, वयंरसानयक पनरसर मे ंकांपलंेकसं ननमांवण लागत रानि 19.43लाख रपंए,
लोकापंवण मैहर समाज सामुदानयक भरन ननमांवण लागत रानि 5.00 लाख रपंए,
नदललंीरार पारा सामुदानयक भरन ननमांवण लागत रानि 10 लाख रपंए, रारंव नंबर
17 िीतला पारा मे ंिेर ननमांवण कायंव लागत रानि 5.00लाख रपंए, सीसी रोर
खुमान नदललंीरार घर से धनसाय घर तक लागत रानि 3.20 रपंए, सीसी रोर
ननमांवण कायंव अरणं गजपाल घर से टुममंन घर तकलगत रानि 4.30 लाख रपंए,
नननमंवत कायंंो ंका लोकापंवण नकया गया। 

n विनायकपुर में विविनंन
विकास कायंंों का िूवमपूजन ि
लोकापंपण कायंपकंंम में शावमल
हुए विधायक चंदंंाकर

के्द््ीय मंत््ी ज्योनतरानित्य को काय््ो् की िी जािकारी

खेलोत्सव मे् नवजेताआे् को नकया पुरस्कृत

बाफिा बायोटेक िे फाॅम््ेसी स्टूडे्ट के नलए निया रोजगार का अवसर 
नबजिेस साइट

बिजनेस साइट

तिलाई। ग््ामीण िारत का माहौल काफी तेजी से
बदल रहा है। यह अब केवल कृडि-संचाडलत
अर्थव्यवस्रा नही् है, बल्कक मैन्युफैक्चडरंग,
डनम्ाथण और व्यापार गडतडवडियां जैसे क््ेत्् इसके
डवकास मे् महत्वपूण्थ िूडमका डनिा रहे है्। लगिग
99 प््डतशत गांव सड़को्, पुलो् और डबजली से
अच्छी तरह जुड़े हुए है्, मोबाइल की पहुंच अपने
चरम पर है, डशक््ा और मेडडकल सुडविाएं बेहतर
हो रही है्, साक््रता दर अब तक के उच््तम स््र
पर है, औसत प््डत व्यल्कत आय 2000 डॉलर को
पार कर गई है - डजससे डडस्पोजेबल आय
पैदा हो रही है, डजसके पडरणामस्वर्प
ग््ामीण खपत मे् वृड््ि हुई है।

इस तथ्य को देखते हुए डक िारत की
लगिग दो डतहाई आबादी ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहती है, जबडक सकल
घरेलू उत्पाद मे् योगदान लगिग 46 प््डतशत है, र्रल रीम डनवेश
के डलए िडवष्य के डलए सही अवसर प््स््ुत कर रही है। ग््ामीण
क््ेत््ो् के डवकास के डलए डनरंतर सरकारी उपायो् ने अपना
सकारात्मक प््िाव डदखाना शुर् कर डदया है। ग््ामीण िारत मे् एक
लॉन्गटम्थ स्ट््क्चरल कहानी सामने आ रही है। प््मुख डनगमो् की
हाडलया डटप्पडणयो् से स्पष्् र्प से पता चलता है डक ग््ामीण
अर्थव्यवस्राओ् से मांग बढ़ रही है। वास््व मे्, समग्् डनवेश
पोट्थफोडलयो के डलए ग््ामीण क््ेत््ो् को अब और नजरअंदाज नही्
डकया जा सकता है।

कोडवड के बाद, शहरी अर्थव्यवस्रा मे् तेज सुिार हुआ।
हालांडक, ग््ामीण क््ेत्् मे् िीमी गडत से सुिार हो रहा है। ग््ामीण क््ेत््

मे् आगे चलकर उच्् वृड््ि के डलए अब पहले से
ही संकेत डदखाई देने लगे है्। ग््ामीण खच्थ मे् खाद््
पदार््ो् की डहस्सेदारी घटकर 46 प््डतशत रह गई
है, जो मनमज््ी से खच्थ मे् वृड््ि को दश्ाथता है। यह
ध्यान देने योग्य है डक शहरी के्द््ो् मे् प््डत व्यल्कत
आय एक दशक पहले 2000 डॉलर के आंकड़े
को पार कर गई री, डजसने सिी प््मुख क््ेत््ो् मे्
खपत को बढ़ावा डदया। ग््ामीण अर्थव्यवस्राओ्
के डलए िी ऐसी ही कहानी सामने आने की
संिावना है, क्यो्डक उनकी आय के सार-सार

आय के स््ोत िी बढ़ रहे है्। 
डनवेशको् को िारत के ग््ामीण डवकास

की स्ट््क्चरल ग््ोर की कहानी की लहर पर
सवार होने पर डवचार करना चाडहए। वे

म्यूचुअल फंड योजनाओ् पर डवचार कर सकते है् जो ग््ामीण
िारत से डनकलने वाले अवसरो् पर ध्यान के्ड््दत करती है्। लंबी
अवडि मे्, ऐसे डनवेशो् से महत्वपूण्थ मूक्य जुड़ने की संिावना है
क्यो्डक ग््ामीण िारत िारत की ओवरऑल ग््ोर स्टोरी को तेजी
देने के डलए पूरी तरह तैयार है। 

इसके सार ही, डनवेशक आईसीआईसीआई प््ूडे्डशयल
म्यूचुअल फंड की नई ऑफर - आईसीआईसीआई प््ूडे्डशयल
र्रल ऑपच्य्थुडनटीज फंड पर डवचार कर सकते है्। र्रल और
एलाइड रीम पर के्ड््दत यह ओपन-एंडेड इल्कवटी योजना 9
जनवरी, 2025 से 23 जनवरी, 2025 तक डनवेश के डलए
उपलब्ि होगी। यह फंड मुख्य र्प से ग््ामीण िारत की वृड््ि और
डवकास से लािाल्नवत होने वाले क््ेत््ो् और कंपडनयो् पर के्ड््दत है।

ग््ामीण भारत मे् निवेश के लगातार बढ़ते अवसर

पी. गनपति
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर, डिलाई
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भािरत कथा मे् नमले दाि को आमतौर पर प््रचिकत्ाव
अपिे साथ ले जाते है् लेनकि आचाय्व ियि शास््््ी इसी दाि
से जर्रतमंद बेनटयो् की शादी करिे की िई सोच र
पहल की है। भािरत कथाराचक आचाय्व शास््््ी की
नरशेषता यह भी है नक रे भािरत सप्ताह के नरराम
के बाद दाि मे् नमली साड्ी र अन्य सामन््गयो् को भी
साथ िही् ले जाते। इि सामन््गयो् का उपयोि
जर्रतमंद बेनटयो् के नरराह मे् करते है्। कन्यादाि स्रयं की
करते है्। अब तक 332 बेनटयो् का नरराह कररा चुके है्। 

भागवत कथा के रमले दान से जर्ितमंद बेरियो् का कन्यादान कि िहे आचाय्ा

लोहे का सामान चोरी
करने वाला पकडांया
भिलाई। भारत माला सड्क

निम्ावण मे्
लि रहे लोहे
के सामाि
को पार करिे
राले युरक
को पुनलस िे
निरफ्तार

नकया है। आरोपी के नखलाफ
पुनलस िे धारा 303(2), 3(5)
बीएिएस के तहत जुम्व दज्व नकया
है। उतई टीआई नरनपि रंिारे िे
बताया नक चौकीदार हनर बंजारे िे
नशकायत नकया नक ग््ाम पुरई
बजरंि बली मंनदर के पास भारत
माला मे् उपयोि करिे राला लोहा
जेक पाईप 5 रजिी 20 नकलो
ग््ाम, 1 िि न््िप्स रजिी 30
नकलो ग््ाम 10 हजार का अज््ात िे
चोरी कर फरार हो िया है। फरार
होिे राले चोर बाइक मे् सरार
होकर पहुंचे थे नजसमे् दो युरक
शानमल है। पुनलस चोरी के आरोपी
की तलाश मे् जुट िई। बाइक
सीजी 07 एलसी 0848 मे् लोहा
लोड करिे की जािकारी नमलिे
पर पुनलस िे आरोनपयो् की
खोजबीि शुर् नकया। इस दौराि
बाइक के आधार पर संदेही ग््ाम
पुरई प््ीतम साहू और एक अपचारी
बालक को नहरासत मे् लेकर
पुछताछ नकया िया। आरोनपयो् िे
घटिा को करिा स्रीकार नकया।
चोरी के सामाि को पुनलस िे जब्त
नकया है।
मकान मे ंचोरी करने
वाला पकडांया
भिलाई। चोरी के फरार आरोपी
को पुनलस िे निरफ्तार नकया है।
आरोपी के नखलाफ पुनलस िे धारा
धारा 331(4), 305, 3(5)
बीएिएस के तहत जुम्व दज्व नकया
है। सीएसपी हनरश पानटल िे
बताया नक ग््ाम मुड्पार निरासी
श्याम नसंह चौधरी िे नशकायत
नकया नक सूरज बंजारे और
िोरध्वि जोशी िामक युरको् िे
रात मकाि का ताला तोड्कर पेटी
मे् रखे ििदी एक हजार ,आधार
काड्व चोरी कर फरार हो िया था।
जामुल पुनलस िे आरोपी की
तलाश मे् जुटी रही और सूचिा पर
आरोपी सूरज बंजारे को पहले
निरफ्तार कर चुकी थी। फरार चल
रहे िोरध्वि जोशी की तलाश मे्
पुनलस थी। मौके नमलते ही आरोपी
को घेरांबदी कर पकड्ा िया।
आरोपी से पूछताछ करिे पर सूरज
बंजारे के साथ मकाि से चोरी
करिा स्रीकार नकया। आरोपी से
चोरी की रकम 200 र्पये,आधार
काड्व जब्त नकया िया। कार्वराई मे्
टीआई कनपल देर पाण्डेय समेत
उिकी टीम का योिदाि रहा है।

खबर संकंंेप

बोरीगारका मे ंफमला 359 कटंंा धान अफतफरवतं, फहरंंी मे ं28 कवंवंटल शाटंंेज

आधा दज्ान उपाज्ान केन्द््ो् के धान स्िाक मे् गड्बड्ी

फभलाई िुगंय फभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अफहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 27.0 िडग््ी
न्यूनतम 13.2 िडग््ी

चावल िेखकर बताते है ंभफवषयं, भवतंो ंमे ंबढ ंरहा फवशंंास 
आचाय्व िरेन्द्् ियि िास््््ी बाबा के र्प रे् प््नसद्् है्। इसनलए नक रे चारल देखकर लोगो् के

िूत र िनरष्य बताते है्।   एक बार नफर से अपिे श््ीरद््ागरत पुराण कथा के अरसर
पर यजरािो् द््ारा आचाय्व एरं िागरत िगराि को की गई िेट को ग््ार चांदिा
(रानजर) निरासी जर्रत रंद बेटी को उिके नरराह हेतु दाि नकया गया। आचाय्व के
इस पहल से जर्रतरंद बेनटयो के् पनरजिो् रे आचाय्व के प््नत आस्था और नरश््ास

का अटूट नरश्ता बिता जा रहा है। सराज के नरद््तजिो् को एक िरीि प््ेरणा िी नरल
रही है नक सराज को जर्रत रंद बेनटयो् के प््नत हरारा क्या सोच, और प््यास होिा

चानहए नजससे बेनटयो् का जीरि संरर जाए उन्हे किी कोई अिार का दंि िा झेलिा पड्े।
इस अनियाि की िक्तगण बड्ी सराहिा कर रहे है्। 

332 वे ंबेटी का फकया कनयंािान  
आचाय्व िे कन्यादाि को एक  अनियाि के र्प रे् नलया है। रे बताते है् नक  रायपुर चंगोरािाठा
रे आयोनजत श््ीरद््ागरत पुराण कथा आयोजि के दौराि श््ीरद््ागरत कथा पंडाल से 332रे्
बेटी का कन्यादाि नकया।  ग््ार चंदिा रानजर निरासी कु िनिकला निर्वलकर को चढौत््ी की
िकद र्पए, सोिे एरं चांदी के जेरर,बत्वि,टीरी,फ््ीज, आलरारी अिाज नकरािा सराि आनद
सरस्् रस््ुओ का दाि कर सराज रे बेनटयो् के प््नत हरारी दानयत्रो् का िरीि उदाहरण
प््स््ुत नकया है। रे िगरत कथा से अपिे नलए कुछ िी िही् ले जाते है।  आपिे अपिे कथा
प््संग रे िी बेनटयो् के प््नत अपिे दृन््िकोण को स्पि्् करते रहते है अथ्ावत जैसा कहते है
स्रयं रैसा ही करते िी है,यही कारण है नक उिकी ख्यानत नदिो नदि बढ्ती ही जा रही है।
उिका कहिा है नक नजस नदि कथाकार प््ाक्पत के नरचार से बाहर आकर कथा करेगा, प््ाक्पत
के सदुपयोग करेगा तो कोई संदेह िही नक हर यजराि परीन््कत और हर कथाकार सुखदेर
जी होगे और गोनरंद की सान््कत्र होगा अथ्ावत परम् कल्याण होगा।

देवीलाल साहू :रभलाई

छत््ीसिढ् राज्य नरद््ुत नरतरण
कंपंिी इि नदिो् आम नबजली
उपभोक्ताओ् का बकाया नबल
रसूलिे अनभयाि चला रही है।
तीि महीिे से ज्यादा नबजली नबल
िही् पटािे रालो् का किेक्शि
काट रही है लेनकि हैरत की बात
यह है नक सरकारी नरभािो् की
तरफ झांक तक िही् रही। अकेले
दुि्व नरद््ुत नरतरण क््ेत्् के अंति्वत
के सरकारी और ििरीय निकायो्
िे जमकर नबजली की खपत की है
और लाखो् र्पए का नबल िही्
नदया। इि नरभािो् र निकायो् िे
नरद््ुत नरतरण कंपंिी के 161.23
करोड् से ज्यादा का नबजली नबल
जमा िही् नकए है्।  

फनकायो ंव सरकारी फवभागो ंने 161 .23
करोड ंकी जलाई फबजली, नही ंफिए फबल 

दोहिा िापदंड : सबसे ज्यादा रिकायो् का रबजली रबल बकाया 37.97 किोड् 

जल संसाधन- 226 लाख   
िाजस्व रवभाग- 193 लाख 
पुरलस रवभाग- 92 लाख 
वन रवभाग- 43 लाख 
परिवहन रवभाग- 0.68 लाख 
कृरि रवभाग- 6.07 लाख 
मतस्य पालन रवभाग- 3.21 लाख 
न्यायालय रवभाग- 94.48 लाख 
लोक रनम्ााण रवभाग- 89.08 लाख 
रशक््ा रवभाग- 193.21 लाख 
स्वास्थ्य रवभाग- 156.72 लाख 
आरदम जारत कल्याण रवभाग- 60.09 लाख 
पंचायत एंव ग््ामीण रवकास - 40.29 लाख 
लोक स्वास्थ्य यांर््िकी - 624.79 लाख 
ग््ामोद््ोग- 0.49 लाख 
पशु रचरकत्सा रवभाग- 2.50 लाख 
मरहला एंव बाल रवकास - 85.11 लाख 
आिईएआि रवभाग- 0.19 लाख 
वारणज्य कि रवभाग- 0. 84 लाख 
आइिीआई- 21.51 लाख 
वेयि हाउरसंग- 5.03 लाख 
पशुपालन रवभाग- 27.61 लाख 
उच्् रशक््ा रवभाग- 6.52 लाख 
हाउरसंग बोर्ा - 89.49 लाख 
अन्य रवभाग- 18.97 लाख 

नगिीय रनकाय 
नगिरनगम जलप््दाय- 1489.75 लाख 
नगि रनगम सड्क बत््ी- 1728.73 लाख 
नगिरनगम अन्य- 578.52 लाख 
नगिपारलका जलप््दाय- 1448.36 लाख 
नगिपारलका सड्क बत््ी- 389.22 लाख 
नगिपारलका अन्य- 146.93 लाख 
नगि पंचायत जलप््दाय- 1007 लाख 
नगि पंचायत सड्क बत््ी- 352.54 लाख 
नगि पंचायत अन्य- 156.76 लाख 
ग््ाम पंचायत जलप््दाय- 5109 लाख 
ग््ाम पंचायत सड्क बत््ी- 1246 लाख 
ग््ाम पंचायत अन्य- 331. 12 लाख

आचायंय नरेनदंंं नयन शासंंंंी अब तक कर चुके है ं332 बेफटयो ंका फववाह 

सबसे जयंािा 57.81 करोड ंफबजली फबल फनकायो ंका 
नबजली की खपत सबसे ज्यादा िगरीय निकाय कर रहे है्। निकायो् िे
57.81 करोड् र्पए की नबजली जलाई और उसका नबल जरा िही् नकया
है। िगरनिगरो् िे 37.97 करोड् और िगरपानलकाओ् िे 19.84 करोड्
र्पए की नबजली जलाई है।  िगरनिगर दुग्व, िगरनिगर निलाई,
िगरनिगर निलाई तीि चरोदा, िगरनिगर नरसाली िानरल है्। नगर पंचायतोंने जलाई

15.16 करोड ंकी फबजली 
दुग्व क््ेत्् के अंतग्वत 11 िगर पंचायत
आते है्। इि िगर पंचायतो् िे सड्क
बत््ी और जल प््दाय करिे के नलए
नबजली की खपत की। इसी तरह ग््ार
पंचायतो् का िी नबजली नबल िही् पटा
है। ग््ार पंचायतो् िे 66.87 करोड् र्पए
का नबजली नबल िुगताि िही् नकया है।
ग््ार पंचायतो् के सड्क बत््ी के  12.47
करोड् बाकी है। जलप््दाय के 5109 लाख
र्पए और अन्य उपयोग के 333 लाख
र्पए का नबल जरा िही् नकया है। 

राजसवं फवभाग का
1.93 करोड ंबाकी 
राजस्र नरिाग आर लोगो् से
राजस्र रसूली करती है लेनकि इस
नरिाग िे अपिा ही नबजली नबल
िही् पटाया है। इस नरिाग का1.93
करोड् र्पए का नबजली नबल बाकी
है। इसी तरह जलसंसािि नरिाग
का 226 लाख र्पए, पुनलस नरिाग
का 193 लाख र्पए, रिनरिाग का
43.36 लाख र्पए  नबजली नबल िही्
जरा नकए है्। आनदर जानत कल्याण
नरिाग िे िी नबल िही् नदया। इस
नरिाग को नबजली का 60 लाख
र्पए  से ज्यादा पटािा है। 

जाफनए सरकारी फवभागो ंव नगरीय फनकाय का बकाया

हररभूरि
एक्सक्लूरसव

राजयं से िंड का इंतजार 
सरकारी नरिागो्, िगरीय निकायो्, िगर पंचायतो् र ग््ार पंचायतो् द््ारा नबजली की
खपत बेनहसाब की जाती है। खासकर गर््ी के नदिो् रे् नदि-रात कूलर, पंखे र एसी
चलते है्। इसका असर लोड पर  पड्ता है। आर उपिोक्ताओ् की नबजली न््िप हो
जाती है। नरिागीय अनिकानरयो् का कहिा है नक राज्य से नबजली नबल का फंड का
इंतजार है। फंड आिे पर नबजली नबल का िुगताि कर दे्गे। 

मफहला एवं बाल फवकास
फवभाग के 85 लाख रपंए 
रनहला एरं बाल नरकास नरिाग

िे 85 लाख से ज्यादा का नबजली
नबल िही् नदया है। 133 सरकारी
सनरनतयो् िे 40.22 लाख र्पए का
नबजली नबल िही् नदया। स्रास्थ्य
नरिाग िे 355 किेक्िि का
156.72 लाख र्पए िही् जरा
नकए। लोक निर्ावण नरिाग िी
नबजली नबल िही् पटा रही है।
इस नरिाग से राजय नरद््ुत
नरतरण कंपंिी को 100 किेक्िि
का 89 लाख र्पए लेिा है। लोक
स्रास्थ्य यांन््तकी नरिाग िे 126
किेक्िि नलए है् और इिका
6.25 करोड् र्पए का नबल
बाकी है। 

52 सरकारी फवभागों
का 21  करोड ंबाकी 
दुग्व क््ेत्् रे् 52 सरकारी नरिागो्
रे् नबजली किेक्िि लगे है्।  ये
सिी नरिाग राज्य िासि के
अंतग्वत संचानलत है्। इि नरिागो्
का 5976 नबजली किेक्िि के
रीटर लगे है्। नजिका 21 करोड्
27 लाख र्पए बाकी है। नरिागो्
द््ारा सरय पर नबजली नबल िही्
पटाए जािे की रजह से राज्य
नरद््ुत नरतरण कंपंिी का दबार
दुग्व क््ेत्् पर बढ्ा है। नजसकी
रजह से कंपंिी के अनिकारी
लोगो् के घरो् रे् जाकर बकाया
नबजली नबल रसूली कर रहे है्
लेनकि नरिाग सरकार की होिे
की रजह से चुप्पी सािे हुए है्। 

अलग खबर
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धाि खरीदी केन्द््ो् मे् शाट््ेज के बजाय
अनतनरक्त धाि नमलिे से अफसरो् के
होश उड् िए है्। राज्य शासि द््ारा स्टाक
नमलाि के नलए भौनतक सत्यापि करिे
के निद््ेश नदए िए है। 

ऐसे मे् आशंका जताई जा रही थी
नक, जांच मे् सोसायनटयो् से धाि कम
नमलेिा। लेनकि यहां उलट हो िया है
और लाखो् र्पए का धाि अनधक पाया
िया है। जांच टीम की मािे तो कोनचयां
के धाि को खपािे का यहां प््बंधको द््ारा
षडयंत्् रचा जा रहा है। नपछले धाि
खरीदी की शुर्आती दौर से ही नकसाि
अनधक धाि तौलाई की नशकायत कर

रहे थे। जांच मे् इस बात की पुन््ि हुई है
नक, आधा दज्वि केन्द््ो मे् निध्ावनरत
स्टाक से अनधक धाि पाया िया है्। इस
तरह प््बंधको द््ारा व्यापक पैमािे पर
िडबडी की िई है्।

नजले के 78 उपाज्वि केन्द््ो् मे् से छ:
केन्द््ो् मे् करीब 14 लाख 5360 र्पए
की िडबडी सामिे आई है्, यानि यहां
अनधक धाि पाया िया है्। नजले के
बोरीिारका, बोरी, नहर््ी, टेमरी, दनिया
और पाहरा उपाज्वि केन्द््ो् मे् िडबडी की
नरपोट्व कलेक्टर को भेज दी िई है्। केन्द््ो्
मे् अनियनमतता सामिे आिे के बाद
प््शासि द््ारा बडी काय्वराही की जा
सकती है्। केन्द््ो् मे् जांच से प््बंधको के
बीच हडकंप मची हुई है्।

छ: सोसायटी मे ंफमला 457
कवंवंटल धान अफधक
खाद्् नरिाग से प््ाप्त जािकारी अिुसार
नजले के बोरीगारका सोसायटी रे् ज्यादा
गडबडी नरली है्। यहां 359 कट््ा िाि को
कोई नहसाब िही नरला है। आिंका जताई
गई है नक, यहां बाहरी कोनचयां के िाि को
खपाए जािे की तैयारी प््बंिक द््ारा की गई
थी। इसी तरह बोरी सोसायटी रे् रोटा िाि
तीस क्करंटल और पतला 88 क्करंटल, सरिा
25 क्करंटल अनिक पाया गया। रही् नहर््ी
केन्द्् रे् रोटा 28 क्करंटल िाट््ेज नरला है
और पतला िाि 5.6 क्करंटल ज्यादा नरला
है्। दनिया रे् 36 क्करंटल पतला िाि अनिक
र सरिा 11.6 क्करंटल अनिक पाया गया।
इस तरह करीब 14 लाख से अनिक का
िाि अनतनरक्त नरला है्।

बनाई गई है जांच टीम,
कोफचयां का खप रहा धान
राज्य िासि द््ारा इस बार िुर्आती दौर रे्
ही जांच कराई जा रही है, तानक नजम्रेदारी
तय की जा सके। इस तरह की जांच
प््देििर रे् हो रही है्। नबलासपुर नजले रे्
तो सबसे ज्यादा पाचं केन्द््ो् रे् ही 52.84
लाख की गडबडी नरली है्। खाद्् नियंत््क
टीएस अत््ी िे बताया नक, िासि के
निद््ेिािुसार उपाज्वि केन्द््ो् का सत्यापि
तीि चरणो् रे् नकया जाएगा पहला चरण 7
से 14, दूसरा 14 से 22 एरं तृतीय चरण 23 से
31 जिररी के बीच नकया जाएगा। नजले रे्
102 उपाज्वि केन्द््ो् के नलए दल का गठि
पूरा कर नलया गया है। सिी 102 दल रे् 3-3
सदस्य है, नजन्हे् सत्यापि काय्व एंड््ाइड
एप से करिे कहा गया हे्।

जांच जारी
राजंय शासन के पनिंंेश िर टीम दंंारा केनंदंंों का भौपतक सतंयािन
पकया जा रहा हैं। जांच परिोटंट कलेकंटर को सौंिी गई हैं।

-िीएस अतिी, पंंभारी खादंं पनयंतंंक िुगंट

पंंोिेसर हमले का अब
राज जानेगी पुफलस 
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शासकीय खूबचंद बघेल नभलाई
तीि मे् पदस्थ प््ोफेसर नरिोद शम्ाव
पर हुए हमले का मास्टर माइंड
प््ोबीर शम्ाव और उसका दोस्् धीरज
रस््््ाकार को पुनलस िे न्यानयक
मनजस्ट््ेट प््थम श््ेणी अनमता
जायसराल के यहां से 8 नदिो् का
पुनलस नरमाण्ड नमला है। आरोनपयो्
के नखलाफ पुनलस िे धारा 296,
109, 352 (2), 249 बीएिएस के
तहत जुम्व दज्व नकया है। प््ो नरिोद
शम्ाव पर हमला करिे का कारण,
नकसके कहिे पर नकया िया और
सानजशकत्ाव कौि है। इसे लेकर
पुनलस पूछताछ करेिी। प््ोबीर शम्ाव
घटिा को अंजाम देिे के बाद कहां-
कहां पर िया और इस अपराध मे्
और कौि-कौि शानमल है। नजसकी
जािकारी प््ोबीर शम्ाव, शुभम नमश््ा,
धीरज रस््््ाकार को लि चुकी थी।
तीिो् आरोपी अपिे-अपिे निकािो्
पर फरार होकर पुनलस से नछप रहे
थे। तब प््ोबीर शम्ाव कि्ावटक, मथुरा,
पंजाब और आंध््प् ्देश के
काकिीिाडा मे् छुप कर बैिा हुआ
था। आरोनपयो् का पुनलस नरमाण्ड
न्यायालय नभलाई तीि िे 14 से 21
जिररी तक है। 22 जिररी को
पुनलस न्यायालय मे् पेश करेिी।
न्यायालय िे रेलरे कम््ी टी परि
कुमार को धारा 249 बीएिएस मे्
50 हजार के मुचलके पर जमाित
नदया है। न्यायालय मे् नभलाई तीि
शहर के तीि थािा प््भारी और एक
सीएसपी सुरक््ा व्यरस्था मे् जुटे रहे।
मंिलरार की देर शाम प््ोबीर, धीरज
रस््््ाकार, रेलरे कम््ी टी परि को
पेश नकया िया।

पुफलस को फमली आरोफपयो ंकी फरमांड 

पंंिेश से बाहर िेकंा मोबाइल
पुनलस सूत््ो् िे बताया नक प््ोबीर िर्ाव
सरेत उसकी टीर िे घटिा को
अंजार देिे के बाद नजस सरय
रोबाइल का इस््ेराल नकया गया
था। उस रोबाइल को आरोपी िे
छत््ीसगढ् के बाहर फे्क कर आगे
बढ् गए थे। उक्त रोबाइल की
बरारदगी के नलए पुनलस की टीर
आरोपी को उस प््देि रे् लेकर
जाएगी। इसके अलारा नररांड के
दौराि पुनलस पूछताछ की नरनडयो
ग््ाफी करािे की बात सारिे आई
है। साथ ही साथ पुनलस को प््ोबीर
िर्ाव के रोबाइल कई अ्हर सुराग
िी हाथ लगा है। नजसरे् कई लोगो्
से बातचीत करिे को लेकर बात
सारिे आई है। जांच के बाद पुनलस
इसरे् बड्ा खुलासा कर सकती है।

आरोफपयो ंसे कई लोग फमले
प््ोफेसर नरिोद िर्ाव के हरले का
रास्टर राइंड प््ोबीर िर्ाव से नरलिे
सैकड्ो् की संख्या रे् कई लोग
न्यायालय निलाई तीि पहुंचे थे।
नजसरे् निलाई-चरोदा निगर के कुछ
पार्वद, जिप््नतनिनि िी िानरल है।
कड्ी सुरक््ा के बीछ आरोनपयो् को
न्यायालय लाया गया था। न्यायालय
रे् रोबाइल को लेकर बुिरार को
सुिराई होिी है। नजसका फैसला
आज आ सकता है। पुनलस िे प््ोबीर
िर्ाव के पास से दो एप्लल के
रोबाइल और चैतन्य बघेल, उसकी
बहि का रोबाइल पुनलस अनिरक््ा
रे् है। उक्त चारो् रोबाइल को पुनलस
चेक करेगी।

आठ फिनो ंकी फमली फरमाणडं
हमले के आरोपियों को िुपलस ने आठ पिनों के परमांड में नंयायालय से पलया है। 21
जनवरी को िुन: नंयायालय में िेश पकया जाएगा। आरोपियों से पंंकरण से संबंपि सभी
िहलुआें की बारीकी से िूछताछ की जाएगी। 

-हरिश पारिल, सीएसिी छावनी

न्यायालय परिसि मे् हमले के आिोपी।

पावर हाउस के पास की घटना मे ंकटी पतंग से नाक मे ंआई चोटवैशालीनगर पुफलस ने छह जुआफरयो ंको फकया फगरफतंार

चाइनीज मांझा से फिर बाइक
सवार घायल, उपचार जारी
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चाइिीज मांजा से नफर एक बाइक
सरार घायल हो िया है। घटिा पारर
हाउस के पास की है,युरक को िाक
और आंख के पास िंभीर चोट आई
है। िंभीर अरस्था मे् उसे उपचार के
नलए अस्पताल पहुंचाया िया है। नमली
जािकारी के मुतानबक मंिलरार शाम फरीद
ििर निरासी नफरोज खाि छारिी चौक पारर
हाउस की तरफ जा रहा था। तभी ओरर न््िज
के पास अचािक कटी पतंि चेहरे के पास

उड्ते हुए आई और पतंि मे् लिे चाइिीज
मांझे से उसकी िाक और आंख कटी है।

घटिा के बाद युरक के दोस््ो् िे उसे
अस्पताल पहुंचाया, जहां उसके चेहरे
पर 6 टांके लिे है। शहर मे् चायिीज
मांजे को लेकर ििर नििम सजि
होकर कार्वराई नकया लेनकि अब भी

दुकािो् मे् चायिीज मांजा का कारोबार
बेखौफ तरीके से जारी है। नफलहाल चाइिीज
मांजा का अरैध कारोबार बंद िही् हो पाया है।
उक्त मांजे से अब तक नजले मे् आधा दज्व से
अनधक लोि घायल हो चुके है।

िोट: यह बकाया रानि अक्टूबर 2024 तक

सार्वजनिक स्थाि पर चल रहा जुआ

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

सार्वजनिक सथ्ाि जआु ंखले रह े6 जआुनरयो्
को पनुलस ि े निरफत्ार नकया ह।ै जआुनरयो ्के
पास स ेपनुलस ि ेििदी रकम ताश पत््ी बरामद
नकया ह।ै जआुनरयो ्क ेनखलाफ पनुलस ि ेछि
जआु प्न्तषधे अनधनियम 2022 की धारा 3(2)
क े तहत जमु्व दज्व नकया ह।ै सीएसपी सतय्
प्क्ाश नतरारी ि े बताया नक रृदंा ििर छपरा
मोहलल्ा िली मे ् नबजली खभं ेक ेिीच ेलाईट

क े िीच े यरुको ् द््ारा जआु खलेि े की सचूिा
नमली। मौके पर पुनलस तुरंत पहुंची और
घरेाबदंी कर जराहर ििर हिमुाि मनंदर क ेपास
नभलाई निरासी सुखदेर सोिकर, छपरा
मोहल्ला रृंदा ििर राहुल यादर , मिीष
लाडकेर, नरश्ज्ीत यादर , प््मे नसहं , कैम्प् 1
रृदंा ििर मिीष राजपतु को निरफत्ार नकया
िया। जआुनरयो ्क ेपास स ेपनुलस ि ेताश पत््ी
और ििद 18 हजार जबत् नकया िया ह।ै घटिा
थािा रशैाली ििर थािा क््ते् ्की ह।ै
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खबर संक््ेप

ियंिी पर सामान्य ज््ान
प््हियोहििा आयोहिि
दुर्ग। शा पूवंस माधंयजमक जवदंंालय
चीचा बंलाक धमधा मे संवामी
जववेकानंि जयंती पर रामानंय जंंान
पंंजतयोजिता परीकंंा एवं ततंकालीन
िारण पंंजतयोजिता का आयोजन
जकया िया। पंंजतयोजिता परीकंंा युवा
जिवर रे पंंेजरत युवा पंंरेणा संंोत
जववेकानंि के जीवनी, पंंरेणािायक
जवचार, जशकािो यािंंा और जशकंंा
रे जुडंे िुए पंंशंन पिंं जशकंंक रंतोर
कुमार बघेल दंंारा तैयार जकया िया
था।  परीकंंा का  उदंंेशंय आने वाले
रमय में पंंजतयोजिता परीकंंा रे
जोडंना िै विी ततंकालीन िारण
पंंजतयोजिता रे बचंंों मे अजिवंयकंकत
कौशल के माधंयम रे जनखार लाना
िै। पंंजतयोजिता के बाि जवचार िोषंंी
िुए जजरमें कु िेजमन, कु पलक, कु
नेिा, कु जंंपयाशी और राघवेनंदंं ने
जववेकानंिके जवचारों, जीवनी,
वंयकंकततंव जवकार, धमंस रमंमेलन
और नशा मुकंकत पर अपने जवचार
राझा जकये। रामानंय जंंान
पंंजतयोजिता परीकंंा में ककंंा आठवीं
जक कु रोमा वमंास पंंथम, ओमकार
वमंास जंंदतीय संथान पंंापंत जकया।
ततंकालीन िारण में कु जशवाली
वमंास पंंथम और रोमा वमंास जंंदतीय
संथान पर रिे। 
महिलाओ् ने मनाया
लोिड़ी व मकर संक््ांहि

दुर्ग। कायसंथ रिा की मजिलाओं
दंंारा लोिडी और मकर रंकंंांजत का
पवंस परँपराित तरीक़े रे िरंंोलंलार
के राथ शंंी जचिंंिुपंत राँसंकृजतक
िवन करारीडीि िुिंस में मनाया।
इर अवरर पर रिी मजिलाएं
पारँपजरक पजरधान पिने। उनंिोंने
िीत िाए, नृतंय जकया, जवजिनंन
मनोरंजक खेल खेले एवं लजीज
वंयंजन खाए एवं रिी मजिलाओं
का रमंमान जकया िया। इर अवरर
पर डॉ शंंीमती रजरता शंंीवासंंव,
शंंीमती रँिीता शंंीवासंंव, शंंीमती
राधा वमंास, शंंीमती ररोज
शंंीवासंंव, शंंीमती अचंसना
शंंीवासंंव, शंंीमती अनुराधा बकंशी,
शंंीमती पूनम शंंीवासंंव, शंंीमती
अराधना खरे, शंंीमती शाजलनी
शंंीवासंंव, शंंीमती पदंंा वमंास,
शंंीमती कजवता वमंास, शंंीमती
अलंका शंंीवासंंव, शंंीमती शंंिंंा
शंंीवासंंव, शंंीमती रुजंंपया वमंास,
शंंीमजत शाजलनी शंंीवासंंव, शंंीमती
पंंीजत शंंीवासंंव आजि उपकंसथत रिे।
बीआईटी मे् हिला स््रीय
काय्दक््म 25 को 
दुर्ग। िारत जनवंासचन आयोि तथा
मुखंय जनवंासचन पिाजधकारी छि
रायपुर के जनिंंेशानुरार 25 जनवरी
2025 को 15वें राषंंंंीय मतिाता
जिवर 2025 के जजला संंरीय
कायंसकंंम का आयोजन बीआईरी
िुिंस के ऑजडरोजरयम में िोपिर 12
बजे रे जकया जाएिा। अपर
कलेकंरर एवं उप जजला जनवंासचन
अजधकारी रे जमली जनकारी
अनुरार मतिाता जिवर िेतु
पंचवाकंय थीम नजथंि लाइक
वोजरंि, आई वोर फार रर जनधंासजरत
जकया िै। मतिाता जिवर का
आयोजन रमसंं मतिान केनंदंंों एवं
तिरील मुखंयालयों में िी जकया
जाएिा। 
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कलेकंरर के रखंत जनिंंेश के बाि िी जविाि के अजधकारी
लापरवािी बरत रिे िैं। जपछले रीएल की बैठक में जविािों में लंबे
रमय रे िायब कमंसचाजरयों की जानकारी कलेकंरर ने मांिी थी,
विी उनंिोने बंि योजनाओं की जानकारी िी मांिी थी। लेजकन
जविाि के अजधकाजरयों ने जानकारी उपलबंध निी कराई िै। जजर
पर कलेकंरर ने नाराजिी जताई िैं।

कलेकंरर चौधरी ने जनिंंेशों को जविािों अजधकारी िंिीरता रे
निी ले रिे िै। इरके पिले िी आररीओ जविाि को पुरानी िाजडयों
की जविािवार जानकारी मांिी िई थी। लेजकन उनंिोने जानकारी
उपलबंध निी कराई िै। कलेकंरर ने तालाबों में अजतकंंमण पर िी
कायंसवािी के जनिंंेश जिए थे। लेजकन इरकी कायंसवािी छोड जांच
तक निी की िई िैं। इरके आलावा राजसंव के लंजबत पंंकरण आठ
िजार रे अजधक िो चुके िै। लेजकन कलेकंरर के फरकार बाि िी
लंजबत पंंकरण जपछले रालिर रे उतने के उतने िी िैं। मंिलवार
को रीएल की बैठक में कलेकंरर ने अनुकमंपा जनयुकंकत के जनिंंेश
जिये। उनंिोने जलजखत जानकारी लेकर आवेिक रे लेने किा िैं।
विीं जविािों में संथापना रे रंबंजधत एवं अनंय िेनिाजरयां आबंरन
की अिाव में लंजबत निीं िोना चाजिए। उनंिोंने किा शारन के
जनिंंेशानुरार लमंबे रमय रे कायंासलय में अनुपकंसथत अजधकारी,
कमंसचारी के जवरंिंं जनयमानुरार कायंसवािी िोना िै।

लंबे समय से िायब कम्दचारी और
बंर योिनाओ् की निी् री िानकारी

बैठक : कलेक्टर के सख्त निर््ेश निर भी अनिकानरयो् की मिमािी

कलेक्टर ने ली अफसरो् की समीक््ा बैठक

रोक क ेबार भी बरं योिनाओ ्का चल रिा खािा
कलेक्टर ने जवभार मे् 31 िनवरी 2025 को सेवा जनवृत्् होने वाले अजधकारी, कम्सचारी का
पे्िन पीपीओ िारी हो िाना चाजहए, कार्ासलर प््मुख अजधकारी रह सुजनज् ्ित करे्।
कलेक्टर ने कहा बंद रोिनाओ् के बै्क खाते भी बंद होना चाजहए। उह्हो्ने खाते बंद नही्
होने पर अप््सह्नता व्रक्त करते हुए संबंजधत जवभारो् के अजधकाजररो् को िीघ्् खाता बंद
करने के जनद््ेि जदरे। कलेक्टर सुश््ी चौधरी ने जिले मे् ई-ऑजफस की अद््तन प््रजत की
िानकारी ली।

मखुय्मतं््ी कनय्ारान
हववाि का आयोिन

कलेक्टर द््ारा मुख्रमंि््ी कह्रा
जववाह रोिना अंतर्सत
आरोजित जववाह कार्सक््म की
िानकारी ली। बतारा ररा 15
िनवरी 2025 को सात जवजभह्न
स्थानो् पर वैवाजहक कार्सक््म
का आरोिन जकरा िा रहा है।
जिसमे् 268 िोडे का जववाह
कार्सक््म संपह्न होना है। स्कूल
मैदान कोजलहापुरी मे् 55 िोडे,
जववेकानंद सभारार दुर्स मे् 34
िोडे, खण्रेलवाल भवन वैिाली
नरर जभलाई मे् 32 िोडे,
सतनाम भवन जभलाई-3 मे् 20
िोडे, जरज््करेिन क्लब नंजदनी
नरर अजहवारा मे् 72 िोडे,
दौलत वाजटका िामरांव एम मे्
15 िोडे और खूबचंद बघेल
सामुदाजरक भवन पाटन मे् 40
िोडे का जववाह संपह्न होरा।
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जजल े क े लोक जनमांसण जविाि रिा
ककं ं जजला जचजकतरंालय ििुंस के
रामन े ििुंस मे ं रिंाि संरंीय पेशंन
जनराकरण पंंजशकंंण
कायंसशाला 15
जनवरी को पंंातः 11
बज ेआयोजजत जकया
िया ि।ै रिंाि आयकुतं रतयंनारायण
राठौर दंंारा रंिाि संंरीय रिी
अजधकाजरयों को अपने रंिािीय
कायांसलय क े2 पेशंन पंिंारी काजमंसक
को िाि लने े िते ु जनिंंजेशत करन े के
राथ-राथ अपन े अधीनसथं पंतंयंके
जजला कायांसलय र े 2 काजमंसको ं को
रकमंमजलत िोन े जजला अजधकाजरयों
को जनिंंजेशत करन ेकिा िया ि।ै

कायंसशाला मे ंपरुानी पेशंन योजना

अनतंिंसत पेशंन पंकंरण तयैार करन,े
एनएरडीएल क े पंंान खात े मे ं जमा
राजश के रमायोजन रे रंबंजधत
ऑफलाईन एव ंऑनलाईन पंजंंंकया के
पालन मे ं आन े वाली कजठनाईयो ं के

जनराकरण क े जलए
रंिािीय रंयुकंत
रंचालक कोर
लखेा एव ं पेशंन डॉ

जिवाकर जरंि राठौर दंंारा संवयं
पंंजशकंंण पंंिान जकया जायेिा।
पंजंशकंणं कायंसशाला क े जलए पंतंयंके
जजल ेक ेपजुलर जविाि, वन जविाि,
उचं ं जशकंंा क े जजला संरंीय नोडल
कॉलजे, कायंसपालन अजियतंा जल
रंराधन जविाि, कायंसपालन
अजियंता लोक संवासंथंय यांजंंिकी
जविाि  रजित अनयं जविािो ंर े2-2
कजमंसयो ंको बलुाया िया ि ै।

ओपीएस पे्शन पर आि
संभाि स््रीय काय्दशाला

n संचालक कोष लेखा और
पे्शन दे्गे प््दशक््ण
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गंंाम खमिंजरया मे ंबलंाक संरंीय बाल
कंंीडा पंंजतयोजिता एवं मेधावी

जवदंंाथंंी रामारोि का शुिारंि
मिंलवार को जकया िया। इर िौरान
ििुंस बलंाक क ेरकैडो ंजखलाजडयो ंने
पंंजतयोजिता में िाि जलया िैं।
कायंसकंमं का उदघंारन रारंि जवजय
बघेल ने जकया, विीं अधंयकंंता
जजला पंचायत रिापजत योजिता
चदंंंाकर, जवशरे अजतजथ बधुवतंीन
मधकुर रिसयं जनपि पचंायत व
ररपचं रखुीराम यािव थ।े कायंसकंमं
का रमापन पनदंंिं जनवरी को जकया

जाएिा। जजरमे ं मखुयं अजतजथ ििुंस
गंंामीण जवधायक लजलत चदंंंाकर,
अधंयकंंता अजिवारा जवधायक
डोमनलाल कोरंंेवाडा, जवशेर
अजतजथ वैशालीनिर जवधायक
जरकशे रने, जनपि पचंायत अधयंकंं
िेवेनंदंं िेशमुख, उपाधंयकंं झजमत
िायकवाड िोिें। इर िौरान

जवकारखडं जशकंंा अजधकारी िोजविं
राव, बालकिार डिरे, रंजय
चंदंंाकर, पोरण मारकंडे,
शरेनारायण परले, लोकनाथ राि,ू
बीआर राि,ू अशोक जरिरी, िीपक
जवशंकंमांस, आरती शकुलंा, रधंयंा
िुबे, िीपक जवशंंकमंास, जावेि,
अजीत पाठक उपकसंथत रि।े

खेलिांव खम्िहरया मे् प््हियोहििा
का सांसर हविय ने हकया शुभारंभ

n ब्लॉकस््रीय बाल क््ीड्ा
प््दतयोदगता का आयोजन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िाजपा दंंारा मंिलवार को िाजपा
कायंासय में आयोजजत बैठक में
निरीय जनकाय चुनाव एवं जंंिसंंरीय
चुनाव को पारंंी के पंंिेश नेतृतंव दंंारा
तय जकये िये जिशा जनिंंेशों रे

अवित कराया िया। पंंतंयाशी चयन
को लेकर पारंंी के जिशा जनिंंेश के
बारे में जजला पंंिारी राजीव अगंंवाल
ने किा जक, पारंंी की पंंाथजमकता िै
जक योगंय वंयकंकत का चयन पंंतंयाशी
के रंप में िो और चयन पंंजंंकया
रमयबिंं तरीके रे िो। 15 या 16
जनवरी को रिी मंडलों में बैठक
आिूत करके कायंसकतंासओं रे
आवंिान जकया जाए। पंंतंयाशी चयन
करते रमय िावनाओं में बिे जबना
जनणंसय करें। वंयकंकतित रंबंधों को
िरजकनार कर पारंंी जित में जनणंसय
लेते िुए जीतने योगंय अचंछे नाम को
पंंतंयाशी के रंप में आिे करें।
आिामी जं ंिसंंरीय पंचायत एवं
निरीय जनकाय चुनाव को लेकर िुिंस
जजला िाजपा कायंासलय में जजला
पंंिारी राजीव अगंंवाल के मुखंय
आजतथंय में िुई बैठक में गंंामीण
जवकार एवं जपछडंा विंस पंंाजधकरण
उपाधंयकंं लजलत चंदंंाकर, जजला
िाजपा अधंयकंं रुरेंदंं कौजशक, पूवंस

कैजबनेर मंिंंी रमजशला रािू, पूवंस
जवधायक रावलाराम डिरे,
जनवतंसमान जजला अधंयकंं जजतेनंदंं
वमंास, िाजपा पंंिेश कायंसरजमजत
रिसंय चंजंंदका चंदंंाकर, उरा रावरी,
उपाधंयकंं राजेनंदं ं पाधंये, जिलीप
रािू, उतई निर पंचायत चुनाव
पंंिारी मनोज रोनी, धमधा निर
पंचायत चुनाव पंंिारी कांजतलाल
बोथरा, जशव चंदंंाकर, जं ंपतपाल
बेलचंिन, माया बेलचंिन, डॉ.
मानरी िुलारी उपकंसथत रिे।

हटकट रेिे समय भावनाओ्
मे ्न बिे,् चनुे् योगय् प्त्य्ाशी

हनर्दलीय उम्मीरवार के
हलए बंर िो्िे रास््े

जिला भािपा अध्रक्् सुरे्द्् कौजिक
ने कहा ज््िस््रीर पंचारत और
नररीर जनकार चुनाव का
कार्सकताओ् का चुनाव है। जनवत्समान
जिला अध्रक्् जितेह्द्् वम्ास ने कहा
एक वार्स रा एक क््ेि्् से एक ही
भािपा कार्सकत्ास चुनाव लड्ेरा
जनद्सलीर चुनाव लड्ने वाले को पाट््ी
बद्ासश्त नही् करेरी, उसके जलए
पाट््ी के आरे के सारे रास््े बंद
रहे्रे। बैठक का संचालन जिला
भािपा उपाध्रक्् रािेह्द्् पाध्रे ने
जकरा। आरोजित बैठक मे् जिला
उपाध्रक्् जवनारक नातू, अलका
बाघमार, मंि््ी रोजहत साहू, बोधन
रादव, आिीर जनमिे, मनोि जमश््ा,
दीपक चोपड्ा कोराध्रक्् जवनोद
अरोड्ा िह कोराध्रक्् नीलेि
अग््वाल, कार्ासलर मंि््ी मनोि सोनी
सजहत बड्ी संख्रा मे् कार्सकत्ास
उपन्सथत रहे।

n पंचायत एवं दनकाय चुनाव
को लेकर भाजपा ने दकया

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

पूवंस एलंडरमैन िाजपा नेता डॉ पंंतीक उमरे ने मकर
रंकंंांजत पर पोजरया कंसथत शारकीय शाला के बचंंों
को पतंि का जवतरण जकया तथा जतल के लडंंं
जखला कर मकर रकंंांजत का पवंस मनाया। राथ िी
बचंंों को चाइनीज मांझे के उपयोि रे िूर रिने की
शपथ िी जिलाई। उनंिोंने बचंंों को मकर रंकंंांजत

की बधाई िी। डॉ पंंतीक उमरे ने किा की िमारी
िारतीय परंपरा और रंसंकृजत में एकता के रूिंं
जनजित िै।िारतीय रंसंकृजत ऐरे कई पारंपजरक
अवररों एवं तंयौिारों रे रमृिंं िै, जजनके माधंयम रे
एकता और अखंडता का रंिेश पंंवाजित िोता िै।
इरी कंंम में 14 जनवरी को मनाए जाने वाले मकर
रंकंंांजत पवंस पर पतंिबाजी और जतल की जमठाइयां
खाने की परंपरा िै।

मकर संक् ्ांहि पर भािपा नेिा डॉ. प् ्िीक ने बांटी पिंि व लड्््

हिलेभर मे् चलेिा टीकाकरण अहभयान
दरु्ग। कलकेट्ोरटे सभाकक् ्मे ्जिला टासक् फोस्स की बठैक हईु। जिि ुसरंक्ण् माह
कार्सक्म् अतंर्सत 21 िनवरी 2025 स ेिासन क ेद््ारा िारी जनद््िेानसुार जनरजमत
टीकाकरण क ेसाथ ही जसरप जवटाजमन (09 माह स े05 वर्स क ेबच््ो ्को हर 6 माह
मे ्1 बार) जपलारा िाएरा तथा आईएफए जसरप (06 माह स े05 वर्स क ेबच््ो ्को
सपत्ाह मे ्2 बार) 1-1 जमली लरातार 6 माह तक घर पर जपलार ेिान ेहते ुमाताओ्
को जदरा िाएरा,  जिसकी जनरजमत जनररानी जमताजननो ्द््ारा की िाएरी। बच््ो ्व
रभ्सवती माताओ ्का टीकाकरण, िाचं तथा पोरण आहार की सलाह क ेसाथ
कपुोजरत बच््ो ्को जचनह्हत कर एनआरसी रफेर जकरा िाएरा।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

चैलेंजरंस संपोरंसर कंलब एवं रमसंं गंंामवारी डुनंडेरा के
दंंारा आयोजजत एक जिवरीय राजंय संंरीय मजिला खो
खो पंंजतयोजिता में नवीन खो खो कंलब पुरई की रीम ने
पंंथम संथान पंंापंत जकया उनंिें पुरसंकार के रंप में 10

िजार रंपए निि
एवं वीनर कप पंंिान
जकया िया। इरी
पंंकार जंंदतीय संथान

पर डुनंडेरा जजला बालोि, तृतीय बीएरपी जिलाई एवं
चतुथंस नवशकंकत कंलब जिलाई बालोि की रीम रिी,
जजनंिें निि राजश एवं वीनर कप पंंिान कर पुरसंकृत जकया
िया। इरके अलावा बेसंर चेजर अंजली मंडावी, बेसंर
जडफेंडर पायल परेल, आल राउनंडर जंंपया राजपूत, बेसंर
संकाई डायर जरमरन, बेसंर पोल डायर का पुरसंकार
जिवंयानी यािव को पंंिान जकया िया। विी लीि आधार
पर खेले िए जवजिनंन मैच में मैन आफ ि मैच का पुसंकार
अंजली, जिजतका, झजमता, जंंपया, मुसंकान, अनाजधता,
पायल, झाजमन, जरमरन एवं जंंपया राजपूत को जमला इन
रिी जवजेताओ को कायंसकंंम के मुखंय अजतजथ रमाज
रेवी रीकम रािू, कायंसकंंम की अधंयकंंता कर रिे पारंसि

रोजित धनकर, पारंसि जखलेनंदंं चंदंंाकर, िुिंंेश रािू,
रुगंंीव रािू के कर कमलो रे पुरसंकार पंंिान जकया िया
पूरे मैच में अंपायर की िूजमका पंंजशकंंक मोतीलाल रािू,
योिेनंदंं यािव, रनत रािू, िुिंंेश रािू, रोमनाथ , रखेंिर
राजपूत एवं जरतेश रािू ने जनिाया रंचालन राजेश
चंदंंाकर एवं रंतोर बंजारे ने जकया आयोजन में चैलेंजरंस
संपोरंसर कंलब के अधंयकंं रंजय रािू, रजचव मनीर
जखलारी, खोमलाल रािू, जवजय रािू, नोिर रािू,
झलक रािू, रेवाराम िेवांिन, जयशंंी िेवांिन, चेतन
िुरंजी, राकंंी, धामी, माधवी, तेजसंवी, खुशी, जबंजिया
रानी, जिमेशंंरी, जरजं ंि जं ंिवेणी, चेतना आजि का
मितंवपूणंस योििान रिा इर िौरान रोमशंकर
यािव,इंदंंजीत रोनी, धनेशंंर पंंराि रािू, कौशल रािू,
चेतन ठेकेिार, जीनत रािू, चंदंंिार वमंास, ओमपंंकाश
ओझा रजित कंलब के रिसंयिण एवं गंंामीण बडंी रंखंया
में मौजूि थे।

राज्य स््रीय महिला खो-खो प््हियोहििा
मे् पुरई रिा प् ्थम, बांटे िए पुरस्कार

n पुरस्कार के र्प मे् 10 हजार
नकद व कप ददया गया
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मकर संक््ांदत पर बालाजी मंदिर मे् बालाजी-गोिा िेवी का दववाहोत्सव, अय्यप्पा मंदिर मे् मकरदवलकु्् की रही धूम

कुदरपुड्ी, भरतनाट््म, सेमी क्लादसकल, दशव तांडव, हनुमान
रालीसा और मराठी नृत्यो् ने िश्ाको् को दकया रोमांदरत  

लाइव इवे्ट

ऑनलाइन दवा रडलीविी पि कैरमस्ट
लामबंद, बताया सेहत के रलए खतिा

दुर्ग । छत््ीसगढ केरमस्ट एण्ड रडस्ट््ीब्यूशन एसोरसएशन
(सीसीडीए) कोिोनाकाल के समय केन्द््ीय स्वास्थ्य एवं परिवाि
कल्याण मंत््ालय द््ािा लागू रकए गए अरधसूचना संख्या जीएसआि
220 (ई) के रखलाफ लामबंद हो गया है। इस मुद््े पि एसोरसएशन
पदारधकारियो् ने अरधसूचना को  वत्षमान समय मे् जन स्वास्थ्य की
सुिक््ा की दृर््ि से बडा खतिा बताया। एसोरसएशन ने अरधसूचना
को तत्काल प््भाव से वापस लेने की मांग की है।  एसोरसएशन के
सरचव अरवनाश अग््वाल ने कहा रक कोिोनाकाल मे् जर्ितमंद
मिीजो् के घिो् तक ऑनलाइन दवा उपलब्ध किाने की
आपातकालीन क्सथरत की आवश्यकता की पूर्तष के रलए अरधसूचना
जािी की गई थी। वत्षमान समय मे् कोिोनाकाल खत्म हो चुका है।
भरवष्य मे् कोिोना जैसी क्सथरत के लौटने की संभावना भी नही् है।
बावजूद यह अरधसूचना आज भी प््भावी है। इसका खुलकि
दुर्पयोग हो िहा है। लोगो् को बगैि डॉक्टिी पच््ी के प््रतबंरधत दवा
की ऑनलाइन रडलीविी हो िही है। नशे मे् उपयोग किने के रलए भी
दवा लोगो् को ऑनलाइन रडलीविी के माध्यम से आसानी से
उपलब्ध हो िही है, जबरक दवा खिीदी के रलए डॉक्टिी पच््ी
अरनवाय्ष है। ऑनलाइन रडलीविी मे् उक्त रनयम का खुलेआम
उल्लंघन रकया जा िहा है। इससे प््रतबंरधत दवा का व्यापाि बडे
पैमाने पि फल-फूल िहा है। सरचव अरवनाश अग््वाल ने कहा रक
केन्द्् सिकाि जन स्वास्थ्य के सुिक््ा से जुडे मुद््े पि मौन है।
उग्् आंदोलन की िैयारी मे् मजले के दवा मवके््िा

अग््वाल ने कहा रक छत््ीसगढ केरमस्ट एण्ड रडस्ट््ीब्यूशन
एसोरसएशन (सीसीडीए) जल्द ही जनरहत मे् बडा आंदोलन छेडने
की तैयािी मे् है। अग््वाल ने दवा को ड््ग कहे जाने पि आपर््त जताते
हुए कहा रक दवा मेरडसीन होती है, जबरक ड््ग कोकीन, ब््ाऊन
शुगि, अफीम एवं अन्य  नशीली पदाथ्ष होती है, लेरकन जब भी
पुरलस द््ािा ड््ग के रखलाफ काि्षवाई की जाती है। यह गलत है।
आयोरजत बैठक ममे् अरखल भाितीय दवा रवके््ता संघ के
काय्षकारिणी सदस्य सुधीि अग््वाल, संगठन मंत््ी देवव््त गौतम,
सतीश समथ्ष, अध्यक्् वकाि हसन खान, सरचव दीपक बंसल,
कोराध्यक्् सत्येन्द्् जैन, उपाध्यक्् रवनय पंचोली, पीआिओ जयवीि
गुप्ता, पूव्ष सरचव अर्ण ताम््काि मौजूद िहे।

04

आफ्टर पाट््ी फैरर 

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

भगवान िाम का अरभरेक, चढ्ाया सवा मरन
का प््साद, पतंगबाजी का भी उठाया लुत्फ

दुर्ग। महािाजा अग््सेन वेलफेयि ट््स्ट  का वार्रषक महोत्सव प््रतवर्ष
की भांरत इस वर्ष भी मनाया गया। इस अवसि पि प््भु िाम का दूध,
दही, घी, शक््ि, शहद सरहत अन्य वस््ुओ् से अरभरेक रकया
गया। इस दौिान पूिे ट््स्ट मे् िाम मय वाताविण रनर्मषत था। भक्कतमय
माहौल मे् सामूरहक हनुमान चालीसा का पाठ रकया गया। दीपो् की
श््ृंखला से सुंदि सजावट की गई। सभी व्यवस्था अग््वाल समाज के
सरचव लरलत सक्सेरिया, मुिािी अग््वाल, रवमल िाजगर्ढया,
प््काश खेतान के रनद््ेशन मे् संपन्न हुई। इस अवसि पि प््मुख
मैनेरजंग ट््स्टी चेयिमैन रवजय अग््वाल, अध्यक्् सुधीि अग््वाल
एवं महामंत््ी कैलाश रं्गटा ने बताया रक महािाजा अग््सेन
वेलफेयि ट््स्ट मे् समाज के श््द््ालुओ् ने प््भु िाम का सवामरण का
भोग  लगाकि आशीव्ाषद प््ाप्त  रकया। पूजन उपिांत प््भु िाम की
ढोल, नगाड्ो्, शंख ध्वरन के साथ महाआिती की गई। काय्षक््म के
बाद सभी लोगो् ने िाममयी प््सादी श््द््ा के साथ ग््हण रकया।
काय्षक््म मे् लगाताि 20 वर््ो् से  वेलफेयि ट््स्ट को अपनी सेवाएं
प््दान किने वाले समाज के वरिष्् सत्य प््काश बंसल का शाल,
श््ीफल औि मोमे्टो से अरभनंदन रकया गया। िाम दिबाि मरहला
मंडल की उरा अग््वाल एवं मंजू अग््वाल ने बताया रक परिसि  मे्
फूलो् की बहुत ही आकर्षक िंगोली सजाई गई, जो रक प््मुख
आकर्षण का के्द्् िही। मरहला मंडल की प््ीरत िाजगर्ढया, शािदा
अग््वाल, करपला अग््वाल, सुनीता खेतान ने सुंदि भजनो् की
प््स््ुरत दी। अंजली अग््वाल, रनरखता अग््वाल, प््कृरत अग््वाल ने
मरहलाओ् के रलए िाम से संबंरधत अनोखी हाउजी रखलाई। खुले
मैदान मे् सभी के मनोिंजन के रलए पतंगबाजी का भी आयोजन
रकया गया। समाज के लोगो् ने रतल, गुड् गजक का भी स्वाद रलया।
काय्षक््म का संचालन मनोज अग््वाल एवं आभाि प््दश्षन प््ेम
अग््वाल ने रकया। काय्षक््म मे् कमल नािायण रं्गटा, महे्द््
सकसेरिया, संजय र्ंगटा, जयदेव रसंघल, गौिी शंकि अग््वाल,
िाधेश्याम कृरतका, रवनोद अग््वाल, बृजमोहन गोयल सरहत अन्य
मौजूद थे। 

भारतीय जनता युवा मोर्ाा ने मनाया युवा दिवस, आरएसएस के सद््ाव प््मुख कौशले्द्् प््ताप हुए शादमल 
तििेकानंद तहंदू संसक्ृति की िरोहर, तजनह्ोन्े पूरी दुतनया मे ्तहंदू
िमा् का प््िार तकया, तशकािो मे ्दो तमनट के भाषण मे ्जीिा तदल 

भिलाई रगर। बालाजी मंभिर मे् तीर भिरो् तक चलरे वाले मकर संक््ांभत महापव्न का पहला भिर िोगी त्यौहार, िगवार बालाजी-माता गोिा िेवी के कल्याणोत्सव,
भवभिन्र प््भतयोभगताओ् और सांस्कृभतक काय्नक््मो् के बीच बीता। आंध्् साभहत्य सभमभत के सौजन्य से मराए जा रहे िभ््िण िारतीयो् के इस सबसे प््मुख पव्न को
मरारे के भलए मुख्य मंभिर, गोपुरम, श््ीिेवी-िूिेवी के िोरो् मंभिरो् एवं पूरे प््ांगण को भवभवध फूलो् के तोरणो् से सजाया गया। मंभिर की सजावट और इष््िेव
बालाजी के िर्नर के भलए रहर के आसपास के ि््ेत््ो् से बड्ी संख्या मे् लोग पहुंचे। काय्नक््म का संचालर एम पद््जा रे भकया। इधर अय्यप्पा मंभिर मे् केरल
समाज रे मकरभवलकू्् पव्न धाभ्मनक सद््ाव से मराया। इससे पहले एक धाभ्मनक जुलूस िी भरकाला गया, भजसमे् िक्तो् की िारी िीड् जुटी।

भिलाई।  भाितीय जनता पाट््ी युवा
मोच्ाष द््ािा स्वामी रववेकानंद की 162

वी् जयंती िाष््््ीय युवा रदवस के र्प मे्
मनाई गई। हाउरसंग बोड्ष क्सथत

सिस्वती रशशु मंरदि स्कूल मे् इसे लेकि
काय्षक््म का आयोजन रकया गया।
काय्षक््म मे् प््मुख वक्ता के र्प मे्

िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ के प््ांत
सामारजक सद््ाव प््मुख कौशले्द््
प््ताप रसंह औि बीजेपी के अध्यक््

पुर्रोत््म देवांगन प््मुुख र्प से
उपक्सथत थे। रवशेर अरतरथ संघचालक
िामजी साहू, रवजय जायसवाल, रवजय

शुक्ला, वैशालीनगि मंडल अध्यक््
शरश भगत, युवा मोच्ाष के अध्यक््

अरमत रमश््ा थे। कौशले्द्् प््ताप रसंह ने
स्वामी रववेकानंद के जीवनी पि प््काश

डालते हुए कहा रक स्वामी रववेकानंद
रहन्दू संस्कृरत के धिोहि थे। स्वामी

रववेकानंद िाम कृष्ण रमशन के स्थापना
की। उसी संगठन के माध्यम से पूिे रवश््
मे् रहन्दू धम्ष का प््चाि प््साि रकया। िाष््््

संत के र्प मे् उनकी पहचान सािी
दुरनया मे् बनी जो आज भी कायम है।
स्वामी जी ने मां भािती का गौिव सािी

दुरनया मे् बढ्ाकि भाित को रवश््गुर्
बनाने का बीड्ा उठाया था।

नरेन्द््ाचाय्ष का मभलाई मे् होगा 17 वर्ष के
बाद 5 फरवरी को आगमन, प््चार शुर्

दुर्ग। मकि संक््ांरत का पव्ष आज बच््ो् के रलए
बेहद खास हो गया, जब शहि रवधायक गजेन्द््
यादव ने उन्हे् पतंग रदलाई। रशक््क नगि मे्
भ््मण के दौिान प््भात टॉकीज चौक के पास

उपक्सथत बच््ो् ने अपने
चहेते रवधायक को देख
आवाज लगाई रफि क्या
रवधायक गजेन्द् ् यादव
गाडी से उतिकि बच््ो् से
रमले औि मकि संक््ांरत की
बधाई दी। बच््ो् ने रवधायक
से फोटो रखंचाने के बाद
पतंग की मांग किने पि पास
मे् क्सथत पतंग दुकान ले गए

औि सभी को उनके मनपसंद पतंग औि मांजा
रदलाये। इससे उनकी संक््ांरत पि स्कूल की छुट््ी
दुगुनी हो गई। बच््ो् ने रवधायक से काफी देि
तक बात चीत रकये औि पतंग रदलाने थै्क यू
बोले। बच््ो् ने रवधायक गजेन्द्् को बताया की
कुछ माह पूव्ष उनके द््ािा रदलाये गए बैट, बॉल
व र््ककेट रकट से वे प््रतरदन मैच की प््ैक्कटस

तििायक िजेनद््् ने तदलाई बच््ो ्को खुतशयां

कार्नर
न्यूज

भिलाई। जगद्््र् िामानंदाचाय्ष निे्द््चाय्ष
का आगमन बुधवाि 5 फिविी को
बीएसपी सीरनयि सेकंडिी स्कूल ग््ाउंड
सेक्टि 7 मे् होने जा िहा है। इसमे् जगद्््र्
प््वचन तथा दश्षन दे्गे। इइसके रलए
जगद्््र् के रशष्यो् ने श््ी गणेश मंरदि
सेक्टि 5 रभलाई से प््चाि शुर् रकया।
2007 मे् कन्नड् भवन सेक्टि 5, रभलाई
मे् जगद्््र् निे्द््चाय्ष महािाज का प््वचन
एवं समस्या माग्षदश्षन का काय्षक््म हुआ

था। जगद्््र् निेन्द् ्ाचाय्ष दर् ्कण की
िामानंदाचाय्ष  पीठ के पीठाधीश््ि है।
जगद्््र् निे्द््चाय्ष महािाज संस्थान द््ािा
अनेक सामारजक उपक््म चलाए जा िहे
है्। इसमे् ग््ाम स्वच्छता अरभयान,
शैक््रणक उपक््म, वैद््कीय उपक््म,
आर्थषक दृर् ्ि से कमजोि लोगो् का
पुनव्ाषस,मरहला सशक्कतकिण,
आपातकालीन मदद अरभयान आरद
आयोरजत रकए जाते है्।

किते है बच््ो् ने अपने संग र््ककेट
खेलने आमंर््तत भी रकया।  

रवधायक गजेन्द्् यादव ने कहा
रक देश व प््देश मे् रवरभन्न त्योहाि
मनाए जाते है्। ये त्यौहाि हमािे
जीवन मे् खुरशयां व उमंग भिते है्।
त्यो्हािो् के माध्यम से लोगो् मे्
आपसी प््ेम, सदभाव, भाईचािे का

वाताविण बनता है। मकि संक््ांरत
भाित एक प््मुख पव्ष है, जो पौर
मास मे् सूय्ष के मकि िारश मे् प््वेश
किने पि मनाया जाता है। इस रदन से
ऋतु परिवत्षन की शुर्आत भी होती
है। मकि संक््ांरत के रदन स्नान औि
दान-पुण्य जैसे काय््ो् का रवशेर
महत्व होता है।

मानव सेवा के साथ महंदू
को संगमठि होने की
जर्रि
भाजयुमो तजला अधय्क्् अतमि तमश््ा
ने कहा तक युिाओ ्के प््ेरणास््््ोि
सि्ामी तििेकानंद जी की जयंिी को
सारा देश युिा तदिस के रप् मे्
मनािा है। राष््््संि के नािे उनह्ोन्े
सनािन िम्ा का प््िार करिे हुए
समाज को मानि सेिा करिे हुए
समाज को संितिि करने प््ेतरि
तकया। युिाओ ्को संितिि और
अचछ्ा नाितरक बनने और देशतहि
तिशेषकर युिाओ ्को अपने
प््ेरणादायी ििनो ्से उतस्ातहि
तकया। उनह्ोन्े कहा था उिो जािो
और िब िक रक्ो नही ्जब िक
लक्््य की प््ासत्ि न हो जाए। यह बाि
आज भी प््ासंतिक है और हमेशा
रहेिी। काय्ाक््म मे ्िुिेद््् तसंह,
िम््ेद््् पाणड्ेय, इंदु कौर, सौरभ
जायसिाल, सौरभ िटज््ी, सुभाष
शमा्ा, राम शमा्ा, मोहनीश काले,
िंदन यादि, केशि पासिान, शतश,
तिनय सेन आतद  मौजूद थे।  

सनािन िम्ष के प््चार मे् मनभाई
अहम भूममका
पुरष्ोत््म देिांिन ने कहा तक सि्ामी तििेकानंद
जी सनािन िम्ा का प््िार करिे हुए दुतनया के
कई देशो ्मे ्भारि का  प््तितनतिति् तकया। 1893
के तिश्् िम्ा सभा अमेतरका के तशकािो मे्
संबोिन के तलए दो तमनट का समय तदया िया
है। अपने भाषण मे ्मेरे अमेतरकी भाइयो एिं
बहनो ्के समब्ोिन से िहां उपसस्थि सभी का तदल जीि तलया िया। आज िैसे महान सि्ामी तििेकानंद के जयनि्ी पर
उनह्े ्श््द््ा सुमन अतप्ाि करिे है।् उनह्ोन्े तििेकानंद के बिाए माि्ा पर िलने संकलप् दोहराया। साथ ही युिाओ ्को
एकजुट होकर राष््््तहि मे ्काम करने की नसीहि दी।
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भिलाई। इस अवसि पि मंरदि के मुंडन कक्् व आठ कमिो् के रनम्ाषण,
इन्फ््ास्ट््क्चि डेवलपमे्ट एवं आंध्् भवन की मिम्मत मे् आर्थषक र्प से
योगदान किने वाले अमीनुल्लाह, आनंदिाज शम्ाष, उदयिाज शम्ाष औि
र्पधि का अध्यक्् पीवी िाव, सरचव पीएस िाव, उपाध्यक्् के
सुब्बािाव, कोराध्यक्् टीवीएन शंकि एवं संयुक्त सरचव एनएस िाव ने
शॉल एवं स्मृरत रचह्न देकि सम्मान रकया गया। सांस्कृरतक काय्षक््मो्
औि प््रतयोरगताओ् के रवजेता स्मृरत रचह्न से नवाजे गए। आंध्् प््देश
के पाव्षतीपुिम से आए िाष््््ीय अवाड्ष से सम्मारनत िमना पात््ो की
अगुवाई मे् म्यूरजकल ग््ुप ने तेलुगु गीतो् पि आधारित संगीतमय
काय्षक््म की प््स््ुरत दी। आंध्् भवन मे् आयोरजत सांस्कृरतक काय्षक््म
मे् कुरचपुड्ी, भितनाट््म, सेमी क्लारसकल नृत्य, हनुमान चालीसा पि
आधारित नृत्य, लोकनृत्य, रशव तांडव, दुग्ाष तांडव, मिाठी समूह नृत्य
एवं संबलपुिी नृत्य को कलाकािो् ने बेहतिीन ढंग से पेश रकया। इन
कलाकािो् मे् मारनया, उत्सवी, रिया, तर्णा, रशवानी, नंरदनी, हारसनी,
जश्ना, श््ेया, िीना, आशा, देरवशा, पूव््ी, पावनी, साई, रवंजूरा, पीहू,
रनहारिका, मरहमा, रसमिन, इरशका, माही, दीर््कता, रचत््ा, लावण्या,
नव्या एवं अर््दती शारमल है्। सांस्कृरतक काय्षक््म मे् नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने
तो कमाल का नृत्य कौशल रदखाया।

बालाजी-गोदा देवी का मववाहोत्सव, मवमिव-ििान से मनभाई परंपराएं
इससे पहले सुबह मकर संक््ांति पि्ा का पहला तदन भोिी तय्ौहार अलाि जलाकर मनाया िया। इस
अलाि मे ्प््िीकातम्क रप् से पुरानी और अिांतछि िस््ुओ ्(जीण्ाशीण्ा कपड्े, पुराने फन््ीिस्ा, लट््े) िथा
बुरी आदिो ्को आि मे ्झोक् तदया जािा है, िातक नए एिं सकरातम्क तििारो ्का माि्ा प््शस्् हो सके।
अलाि जलाने के बाद पंतडि िोपालािारी के नेिृति् मे ्सनािन तिति-तििान से तितभनन् आभूषणो ्िथा
नूिन िस््््ो ्से सुसत््िि भू-देिी के अििार मािा िोदा देिी का भििान बालाजी के साथ कलय्ाणोतस्ि
(तििाहोतस्ि) मनाया िया। तििाहोतस्ि के इस अलौतकक दृषय् को भकि्िणो ्ने जी भर के देखा।

प््मियोमगिा के मवजेिा
मकए गाए सम्मामनि
प््तियोतििाओ ्के निीजो ्के अनुसार

ड््ाइंि सब जूतनयर मे ्प््थम मोक््ा
मलल्ा, त््ििीय के श््ीतिति, िृिीय के
तलट््ा, जूतनयर मे ्प््थम एस रत्ििा,
त््ििीय एम िरण्, िृिीय एस लेतकशा,
सीतनयर मे ्प््थम िी कावय्ा, त््ििीय एम
िृषण्ा, िृिीय के दीपक, पुषप्िुचछ् मे्
प््थम के जय्ोति, त््ििीय बी तिमला,
िृिीय के िुलसी एिं बीिी बसिमम्ा,
मय्ूतजकल िेयर सीतनयर मे ्प््थम
तिजय रेड््ी, त््ििीय लीला कुमारी, िृिीय
पी उमा, ऑल मे ्प््थम पी कांिमम्ा,
त््ििीय ए रािा, िृिीय� टी लक्््मी, पातसंि
द बॉल मे ्प््थम के दुिा्ा, त््ििीय
कलाििी, िृिीय तिजय तनम्ाला, रंिोली
फ््ी हैड् सीतनयर मे ्प््थम के पूजा राि,
त््ििीय के तकरण, िृिीय ए जाहन्िी
आतद समम्ातनि तकए िए।

रामलला जन्मभूमम वर्षगांठ पर भजनो् की प््स््ुमि 

भिलाई। ज्येष्् नागरिक मंच नेहर् नगि मे् िामलला जन्मभूरम की
प््थम वर्षगांठ का आयोजन रकया गया। सुन्दि सजे स्टेज औि
अनरगनत दीपो् से जगमग किते प््ांगण मे् वरिष्् नागरिको् द््ािा िाम
औि हनुमान के सुमधुि भजनो् की प््स््ुरत दी गई्।  अंत मे् प््साद
रवतिण रकया गया। 

n मकर संक््ांति
पर दुर्ग शहर
तिधायक
पहुंचे बच््ो् के
बीच,
पिंरबाजी का
भी उठाया
लुत्फ
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सिटी इवे्ट

बाइबल पर आिाखरत नाटक
आैर गीत-संगीत ने िमाया रंग

भिलाई। खभलाई डीनरी पास्टर काउंखसल द््ारा ख् ्कसमस
सैखलब््ेिन का आयोिन खकया गया। इसमे् कई प््कार के
काय्गक््मो् का आयोिन हुआ। गीत, नृत्य प््खतयोखगता और बाइबल

से संबंखित खवियो् पर नाटक
प््स््ुत खकया गया। इस काय्गक््म
मे् 11 चच्ग के सदस्यो् ने भाग
खलया। 

इसमे् गायन प््खतयोखगता मे् प््िम स्िान सेक्टर 6 पल्ली,
ख््दतीय स्िान िुस््ीपार पल्ली तिा तृतीय स्िान िांखत नगर की
पल्ली के सदस्यो् ने प््ात्त खकया। इसी तरह नाट्् र्पांतरण मे्
प््िम स्िान बोरसी पल्ली, ख््दतीय स्िान नंखदनी पल्ली और तृतीय
स्िान दुग्ग पल्ली ने दि्ग खकया। नृत्य प््खतयोखगता मे् प््िम स्िान
चरोदा पल्ली, ख््दतीय स्िान नंखदनी पल्ली तिा तृतीय स्िान
सेक्टर 6 पल्ली ने अपने नाम खकया। इस प््खतयोखगता के खनण्ागयक
सोनाली सेन, िौली सेन तिा रणदीप बैनि््ी िे।

स्पोर्ि्न इव्ेट
कबड््ी मे् भेड्सर, िो-िो मे्
अरसनारा और बोड्ेगांव खविेता

भिलाई। करंिा खभलाई मे् िोन स््रीय िालेय बाल क््ीडा
प््खतयोखगता का आयोिन खकया गया। आयोिन मे् बीईओ गोखवंद
साव प््मुि र्प से मौिूद िे। उनके अलावा िोन प््भारी ियंत
यादव, संकुल समन्वय कुंि लाल देिमुि, रमेि मढखरया, ओम

कुमार िुखटयारे, रघुनाि
राव, रखवकांत िुक्ला
उपस्सित िे। प््खतयोखगता के
कबड््ी बालक-बाखलका मे्
प््ािखमक िाला भे्डसर की

टीम खविेता रही। िो-िो मे् प््ािखमक िाला अरसनारा एवं
प््ािखमक िाला बोड्ेगांव टीमे् खविेता रही्। पूव्ग माध्यखमक स्कूलो्
की 100 मीटर दौड् प््िम एवं ख््दतीय गौरव कुमार िामुल, पुष्पे्द््
िपरी, प््ताप कचान्दुर, खिवम सेिस िामुल एवं बाखलका वग्ग मे्
भावना खचिली, मोखनका समोदा, गीतू डांडेसरा, मोखनका समोदा,
गोला फे्क एवं लंबी कूद मे् खवकास कुर््े िपरी, रेिा िेदामारा,
ज््ानेश््र भेड्सर, मोखहत अंिोरा, हि्ग कचान्दुर, सूरि िेवरा-
खसरसा, तुिार िपरी, प््ीतम अंिोरा, सागर कचान्दुर, दाखमनी
िेवरा-खसरसा, खदलेश््र ढाबा, सारणी खिवपुरी, सोमेश््री नवीन
िामुल, र्खच अंिोरा, साक््ी भेड्सर, मोखनका खनिाद बासीन,
भूखमका डांडेसरा खविेता रही्। खरलेरेस मे् पूव्ग माध्यखमक िेवरा-
खसरसा प््िम एवं सेिस िामुल ख््दतीय रहे। प््ािखमक स्कूल
बाखलका वग्ग मे् 100 मीटर दौड्, गोली चम्मच, सुई िागा एवं
सुरीली कुस््ी मे् क््मिः खटकेश््री नंदकठ््ी, पलक कुटेला भाठा,
खिवानी िामुल क््मांक 2, राखगनी बोड्ेगांव, रोिनी डांडेसरा, सोनू
खनम्गलकर बाखसन, मोखनका डांडेसरा सखहत अन्य आयोखित
प््खतयोखगताओ् मे् पुरस्कृत खकए गए। प््खतयोखगता मे् प््मुि र्प से
खिक््क खचंताराम यादव, टुमन लाल साहू, उख्मगला यादव, संध्या
से्गार, प््ताप िनकर, खिलेश््र खनिाद, मोती चौिरी, परमानंद
बंछोर, खविेन्द्् खमश््ा, अख््शनी देवांगन, गोपीचंद गौतम, नरे्द्् मोहन
साव रखवंद्् भारती , झुनेश््री पटेल आखद मौिूद िे।

भागवत कथा मे् सजाई श््ीकृष्ण-र्क्ममणी की झांकी, पूण्ााहुदत आज

आत्मा से परमात्मा का भमलन ही महारास, अपने मामा
का वध कर कृष्ण ने भकया कंस का उद््ारः आचाय्ग 

खभलाई। आत्मा एवं परमात्मा का खमलन ही र्क्मणी मंगल
है, खितनी भी योखनयां है् सब होनी ही है, केवल मनुष्य
िरीर से भगवान को प््ात्त खकया िाता है। सािना केवल
हम इस देह से कर सकते है्। यह िरीर मोक्् के द््ार तक
िाने के खलए नाव के समान है। खिस समय प््भु के यहां से
बुलावा आएगा, हमे् खफर एक सांस भी प््ात्त नही् होगी
और हम इस संसार से खवदा हो िाएंगे। इसखलए हमेिा
भगवान का सुखमरन करते रहे्। भिन की कोई उम्् नही्
होती, खकसी भी उम्् मे् उस प््भु को प््ात्त खकया िा सकता
है। िीवन मे् प््भु भस्कत के संदभ्ग मे् यह बाते आचाय्ग
संदीप खतवारी फतेहपुर वाले ने भागवत किा के छठवे्
खदन कही। सम्प््खत सेवा सखमखत खभलाई के तत्वाविान मे्
राम भद्् सेवा मंडल सेक्टर 2 मंखदर पखरसर मे् श््ीमद््ागवत
किा सत्ताह का आयोिन दोपहर 1 बिे से सव्गिन
कल्याणाि्ग के उद््ेश्य से खकया िा रहा है। आचाय्ग द््ारा
किा के छठवे् खदन श््ी कृष्ण के मािन चोरी लीला,
वृंदावन गमन, गोवि्गन लीला, मिुरा गमन, कंस वि,
उद््व चखरत््, र्कमखण मंगल की किा खवस््ार से बताई।
किा को सुनने प््खतखदन सै्कड्ो् श््द््ालुओ् की भीड् उमड्
रही है। मंगलवार को आचाय्ग संदीप खतवारी ने कृष्ण लीला
को बताते हुए गोवि्गन पव्गत से ब््ि की रक््ा करने के बाद
56 भोग लगाने का अि्ग बताते हुए गोखपयो् संग महारास
लीला का सखवस््ार वण्गन खकया। उन्हो्ने बताया खक माता
यिोदा प््भु को कुछ ना कुछ खिलाया करती िी लेखकन
गोवि्गन पव्गत को सात खदन खबना कुछ िाये खपये अपनी
एक ऊंगली से उठाये रिने के कारण माता ने वात्सल्य
भाव के साि आठ पहर का भोग को सातो् खदन खमलाकर
एक साि 56 पहर का भोग खिलाया िा इसखलए किा के
दौरान श््ी कृष्ण को 56 भोग लगाया िाता है।

केएच ग््ुप ऑफ स्कूल्स मे् ग््ेजुएशन डे सफरनामा का आयोजन

जूसनयिृय ने िीसनयर के सृकूल मेृ सबताए िमय को
नाटक और डांि के जसरए सकया पृृदसृशयत, दी सवदाईकार्नर

न्यूज सांसक्ृचतक काय्िक््मो्
का आयोजन, ताचलयो्

से चकया समम्ाचनत
कायृयकृृम के अंत मेृ िेयरमैन झा
ने 12वीृ के सृटूडेृटृि को गृृेजुएट

होने की घोषणा की। सृटूडेृटृि झूम
उठे और उनृहोृने सिर पर पहने

हैट को हवा मेृ उछाल सदया। िभी
ने उनका तासलयोृ की गडृगडृाहट

िे सृवागत सकया। इि दौरान
जूसनयिृय ने तासलयां बजाकर

िीसनयिृय को िमृमासनत सकया।
कायृयकृृम मेृ िांसृकृसतक कायृयकृृमोृ

की भी पृृसृृुसत दी गई। सहंदी
सफलृमी गीतोृ मेृ डांि हुए। शृलैश

सवतरण के िाथ कायृयकृृम का
िमापन हुआ। इिके पूवृय कसरयर

गाइडेृि भी दी गई। िाथ ही
भरोिा सदलाया गया सक सृटूडेृटृि
भी सृकूल मेृ आकर अपने टीििृय

िे जरृरी िलाह ले िकते हैृ।

सक्ूूल मे ्की गई बदमाचशयो ्का नाट्् मंिन
इि अविर पर 11वीृ के सृटूडेृटृि ने अपने नाटक के माधृयम िे बताया सक िाल भर वे लोग कृलाि मेृ सकि तरह बदमाशी
करते हैृ और टीििृय उनृहेृ सकि तरह पसनिमेृट करते हैृ। सृटूडेृटृि ने एक धमाकेदार डांि कर िबको रोमांसित कर
सदया। 12वीृ के सृटूडेृटृि ने भी एक गीत गाया। कायृयकृृम के दौरान 11वीृ और 12वीृ के सृटूडेृटृि ने सगलाि िजाने का एक
गेम भी िेला, सजिमेृ िभी ने िूब आनंद उठाया। िेयरमैन झा ने 12वीृ के सृटूडेृटृि िे उमृमीद जताई सक इि वषृय वे बहुत
अचृछा सरजलृट देृगे। उनृहोृने कहा सक अपने जीवन मेृ हमेशा अनुशािन मेृ रहे और जब यहां िे जाएं तो सृकूल के पृृसत
अपनी अचृछी भावना रिेृ। हम लोगोृ का आशीवृायद आप लोगोृ के िाथ हमेशा रहेगा। आज के सदन को एनृजॉय करेृ और
िामने परीकृृा है उि पर फोकि करेृ, िूब मेहनत करेृ।

िेब्र का आयोजन 

भिलाई। छत््ीसगढ्
चेम्बर ऑफ कॉमस्ग एण्ड
इण्डस्ट््ीि द््ारा खभलाई मे्
16 से 19 िनवरी तक
मध्य भारत का सबसे बड्ा
व्यापाखरक व्यापार
महोत्सव 2025 होने िा
रहा है। चे्बर चार खदवसीय
इस आयोिन मे्
व्यापाखरयो्, उद््खमयो् और
तकनीकी खविेिज््ो् के
खलए एक मंच प््दान करेगा। वे अपने
उत्पादो् और सेवाओ् का प््दि्गन कर
सके्गे। नई तकनीको् की िानकारी
प््ात्त कर सके्गे। इस दौरान 150 से
अखिक स्टॉल और 900 से अखिक
व्यापाखरक संस्िाओ् की भागीदारी
रहेगी। व्यापाखरक खवकास और तकनीको्
पर के्ख््दत खविेि वक्किॉत्स का आयोिन खकया
िाएगगा। प््मुि वक्ता के र्प मे् डॉ. खववेक खबंद््ा
16 िनवरी को िाखमल हो्गे। 17 िनवरी को

स्टाट्गअप सम्मेलन का आयोिन
होगा, खिसमे् 30 से अखिक
स्टाट्गअप भाग ले्गे। अपने उत्पादो्
और सेवाओ् का प््दि्गन करे्गे। 17

और 18 िनवरी को चे्बर ख््कएटर
अवाड्ग और इनफ्लुएंसर मीट, िो

व्यापार और उद््ोग के क््ेत्् मे् योगदान देने
वालो् को सम्माखनत करेगा। 19 िनवरी को

खडखिटल कॉन्फे्््स, खिसमे् ऑनलाइन उत्पाद खबक््ी
के खलए खविेि काय्गिाला आयोखित होगी।

राष््््ीय युवा दिवस मनाया गया 
रैली खनकालकर खववेकानंद के बताए
माग्ग पर चलने का खलया संकल्प

दुर्ग। िासकीय खवश््नाि यादव तामस्कर
स्नातकोत््र स्विासी महाखवद््ालय मे् स्वामी
खववेकानंद की ियंती पर राष््््ीय युवा खदवस
मनाया गया। महाखवद््ालय पखरसर मे्
खववेकानंद की प््खतमा पर माल्याप्गण
कर मालवीय चौक तक एक
िागर्कता रैली खनकाली गगई। रैली
का नेतृत्व प््ाचाय्ग डॉ. अिय कुमार
खसंह ने खकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
खवद््ाख्िगयो् को स्वामी खववेकानंद के
योगदान, उनके अनुिासन और युवाओ् के
प््खत उनके संदेिो् पर प््ेरणादायक उद््ोिन खदया।
उन्हो्ने कहा खक स्वामी खववेकानंद के खवचार

युवाओ् को उनके लक्््य प््ास्तत के खलए अनुिासन
और समप्गण का माग्ग खदिाते है्। इस आयोिन मे्

वखरष्् प््ाध्यापक डॉ. राकेि खतवारी एवं
राष््््ीय सेवा योिना के काय्गक््म

अखिकारी तर्ण कुमार साहू,
डॉ. कुंदन िांगड्े और संिय
यादव खविेि र्प से उपस्सित
रहे। काय्गक््म मे् एनएसएस के

वखरष्् स्वयंसेवक सतेक
खमरचन, द््खवड् कुमार, खमनेि

कुमार, राखगनी, भावना और बालक
एवं बाखलका छात््ावास के खवद््ाख्िगयो् ने सख््कय
भागीदारी की।

n सेकंटर-6 चचंच में मनाया
िया भंंकसमस समारोह

प््चतभावान चवद््ाचि्ियो ्को चकया गया समम्ाचनत
इि कायृयकृृम का िंिालन बीडीपीिी के िदसृयोृ दृृारा सकया गया। यह
कायृयकृृम पृृसतवषृय बडृे ही हषृृौलृलाि के िाथ मनाया जाता है। इि
कायृयकृृम के मुखृय असतसथ रायपुर महाधमृय पृृांत के धमृायधृयकृृ डॉ.
सवकृटर हेनरी ठाकुर उपकृसथत रहे। पृृसतवषृय की तरह बचृृोृ को ककृृा
10वीृ तथा ककृृा 12वीृ के मेधावी छातृृ-छातृृाओृ को बीडीपीिी के दृृारा
िमृमान पृृदान सकया गया। इि कायृयकृृम मेृ िभी पकृललयोृ के पलृली
पुरोसहत भी उपकृसथत रहे। उनृहोृने अपने अपने ििृय के िदसृयोृ को
कायृयकृृम मेृ भाग लेने के सलए पृृोतृिासहत सकया। िंिालन सभलाई
सडनरी के डीन फादर लीजो मैथृयू ने सकया।

n करंजा भिलाई में जोन
संंरीय शालेय बाल कंंीडंा
पंंभियोभििा का आयोजन

सिटी लाइव
उपभोक्ता को अपने अखिकारो्

को िानना िर्री, चलेगी मुखहम
दुर्ग। अखिल भारतीय ग््ाहक पंचायत छत््ीसगढ् प््ांत की दुग्ग
खिला इकाई द््ारा स्वामी खववेकानंद की ियंती पर खववेकानंद

सभागार पद््नाभपुर मे् एक
काय्गक््म का आयोिन खकया
गया। इस काय्गक््म अंतग्गत
देवे्द्् कौखिक ने स्वामी िी के
िीवन पखरचय देते हुए ग््ाहक
पंचायत की काय्ग खवखि एवं
काय्ग प् ्णाली के बारे मे्
िानकारी दी। उन्हो्ने

उपभोक्तावाद व उपभोक्ता के अखिकारो् एवं खिम्मेदाखरयो् को
पखरभाखित खकया। उन्हो्ने उपभोक्ताओ् के संबंि मे् स्पष्् र्प से
कहा िागर्क ग््ाहक ही सुंदर समाि का खनम्ागण करता है। अखिल
भारतीय ग््ाहक पंचायत के खिला अध्यक्् देवािीि घोि ने कहा खक
स्वामी खववेकानंद ने िो वेद, वेदांत, योग, सुंदर एवं स्वच्छ समाि
कल्याण की पखरकल्पना की, िो पूरे खवश्् मे् संचाखरत खकया है। हम
सब उनके ही संदेिो्, आदि्ग एवं खवचारो् का अनुसरण करते हुए
खनरंतर काय्ग करते हुए आगे बढ्े्। काय्गक््म मे् कृष्ण देिमुि, िम््े्द््
िामू, गोपीचंद साहू, संिय डहरवाल, खदलीप देिमुि, बखहर् राम
आवारे, मानवे्द्् मोर, वीरे्द्् खतवारी, ज््ाने्द्् मोर आखद उपस्सित िे।

वय्ापार महोतस्व कल से, 150 सट्ाल लगेग्े,
900 से जय्ादा वय्ापाचरक संसि्ाएं होग्ी शाचमल

हर चदन शाम के समय सांसक्ृचतक
काय्िक््मो ्की प््स््ुचत
आयोजन के दौरान हर सदन शाम 6 िे रात 11 बजे
तक सवशेष िांसृकृसतक और मनोरंजन कायृयकृृम होृगे,
जो दशृयकोृ को एक यादगार अनुभव पृृदान करेृगे।
यह कायृयकृृम छतृृीिगढृ मेृ वृयापार और उदृृोग को
नई सदशा देने और वृयापासरयोृ को नए अविर
उपलबृध कराने के उदृृेशृय िे आयोसजत सकया जा रहा
है। आयोजन वृयापासरक िमुदाय को नई तकनीकोृ
और सविारोृ िे जोडृने के िाथ-िाथ राजृय की आसृथयक
पृृगसत मेृ योगदान देगा। यह आयोजन वृयापार और
उदृृोग जगत को िशकृत बनाने के सलए एक
अभूतपूवृय पहल है। हम िभी वृयापासरयोृ, उदृृसमयोृ और
जनता िे इि आयोजन का सहसृिा बनने का आगृृह
करते हैृ।

आयोचजत बैठक मे ्तैयाचरयो ्
की समीक््ा की गई
इि आयोजन को लेेकर तैयासरयोृ की बैठक हुई।
बैठक मेृ िेृबर ऑफ कामिृय के दुगृय-सभलाई केे िभी
िदसृय और पदासधकारी उपकृसथत थे। बैठक मेृ िेृबर
ऑफ कामिृय के पृृकाश िांिला, अशोक राठी, बहादुर
अली, पवन बडृजातृया िसहत अनृय मौजूद थे। बैठक
मेृ ई-कामिृय को लेकर भी ििृाय की गई। िाथ ही
सृटाटृयअप उदृृोग और रोजगार की नई िंभावनाओृ
को लेकर भी मंथन सकया गया। पदासधकासरयोृ ने
बताया सक सृटाटृयअप के अंतगृयत शुरृ सकए गए वृयापार
को लेकर पृृसशकृृण सदया जाएगा। िाथ ही नए उतृपादोृ
के सृटाल भी लगाए जाएंगे, िाथ ही बाजार के बारे मेृ
सवसृृार िे जानकारी दी जाएगी।

िेब्र
ऑर कामस्ि के

पदाचिकाचरयो ्और
सदसय्ो ्की बैठक मे्
तैयाचरयो ्की समीक््ा

भिलाई। केएच ग््ुप ऑफ स्कूल्स मे्
ग््ेजुएशन डे सफरनामा का अनोखा
आयोजन भकया गया। 11 वी् के स्टूडे्ट्स ने
अपने सीभनयस्स 12वी् के स्टूडे्ट्स को
िाविीनी भवदाई दी। इस अवसर पर 11वी्
के स्टूडे्ट्स ने रोमांच से िरे नाटक एवं
डांस करके अपने सीभनयस्स को याद
भकया। चेयरमैन केके झा ने 12 वी् के
स्टूडे्ट्स को ग््ेजुएट होने की घोषणा की
और स्टूडे्ट्स मंच पर खुशी से उछल पड्े।
उन्हो्ने हवा मे् अपने हैट्स उछाल कर
अपनी खुभशयां जताई। भ््िंभसपल मेडम ने
उनके उज््वल िभवष्य की कामना की
तथा अपना आशीव्ासद भदया। काय्सक््म की
शुर्आत मे् 12वी् के स्टूडे्ट्स पारंपभरक
वेशिूषा मे् जोड्े के र्प मे् स्कूल पभरसर
पहुंचे। जहां 11वी् के स्टूडे्ट्स ने उनका
फूलो् की पंखुभ्डयो् से स्वागत भकया।
भ््िंभसपल भविा झा ने कहा भक यहां से जाने
के बाद आप लोगो् की कैसी संगभत रहेगी,
यह आपकी सफलता पर भनि्सर करेगी।
अच्छे लोगो् के साथ संगभत करे्गे
सफलता आपके कदम चूमेगी। उन्हो्ने
कहा भक भजंदगी मे् किी पीछे मुड्कर नही्
देखना। खूब मेहनत करना और जो करना
हंड््ेड परसे्ट करना।

राष्््् चनमा्िण मे ्युवाओ ्की भागीदारी सबसे जरर्ी
रैली के दौरान छातृृोृ ने सृवामी सववेकानंद के आदशृय वाकृयोृ और िंदेशोृ को जन-जन तक पहुंिाने के सलए
नारे लगाए और पोसृटर लेकर जागरृकता फैलाने का कायृय सकया। यह आयोजन युवाओृ को सृवामी
सववेकानंद के सविारोृ िे पृृेसरत होकर राषृृृृ सनमृायण मेृ योगदान देने की सदशा मेृ पृृेसरत करने का एक
महतृवपूणृय पृृयाि था। महासवदृृालय पसरवार ने इि िफल आयोजन के सलए िभी उपकृसथत सवदृृासृथययोृ,
सृवयंिेवकोृ और सशकृृकोृ को धनृयवाद जृृासपत सकया।

साइंस
कॉलेज के

चवद््ाचि्ियो ्ने चनकाली
जागरक्ता रैली

महारास वासना रचहत, इसे
चसर्फ समझने की जरर्त
महाराि के िंदभृय मेृ आिायृय ने कहा सक
आजकल लोग रािलीला का अलग ही
मतलब सनकालते हैृ, जो सक िरािर
गलत है। जबसक आतृमा िे परमातृमा का
समलना ही महाराि कहा गया है। यह जो
राि है वह वािना रसहत है इिसलए तो
उजाली रात को भगवान ने महाराि
रिाया था। वािना रसहत महाराि होने के
कारण ही भगवान सशव भी इि महाराि
लीला मेृ उपकृसथत हुए थे। कृषृण ने अपने
मामा कंि का वध कर उिका उदृृार
सकया। कृषृण दृृारा मथुरा छोडृकर िमुदृृ
के बीि एक नगरी का सनमृायण सकया गया
सजिका नाम दृृासरका पुरी पडृा और
दृृासरकापुरी के राजा होने के कारण
इनका एक नाम दवसरकाधीश पडृा।

चित््कूट से आए संगीतकारो ्के भजनो ्को भाव
चवभोर हुए भकत्, घंटो ्चिरकते रहे श््द््ालु 
अधरं मधुरं वदनं मधुरं नयनं मधुरं हसितं मधुरं, हृदयं मधुरं गमनं मधुरं
मधुरासधपते रसिलं मधुरं,, छोटी-छोटी गैया छोटे गृवाल, जैिे िुमधुर
भजनोृ को सितृृकूट िे आए युवा िंगीतकारोृ ने गाकर कथा सृथल को
वृनृदावन बना सदया। कथा िुनने आए िभी भकृत भजनोृ को िुन भाव
सवभोर होकर कृषृण भकृकत मेृ झूमने लगे। आिायृय ने कृषृण-रृकृमणी
सववाह पृृिंग का झांसकयोृ दृृारा सवसृृार िे बताया। पृृकृसत की पूजा ईशृृर
की पूजा के िमान है। पृृभु शृृीकृषृण दृृारा शुरृ कराई गई गोवधृयन पवृयत
की पूजा उनके पृृकृसत पृृेम को दशृायती है। जब ईशृृर िुद ही पृृकृसत की
पूजा करता है तो हमेृ भी इि ओर धृयान देना होगा। आज का मनुषृय
अजृृानता के कारण पृृकृसत का दोहन करने मेृ लगा हुआ है, सजिके
आने वाले िमय मेृ पसरणाम बहुत ही घातक रृप मेृ िामने आ रहे हैृ।
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सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसिढ् की जूगनयर
टीम राइनल पिुंची

रायपरु। 39वीं सब जूपनयर बािक 43वीं
जूपनयर बािक 45वीं सीपनयर पुरंष तथा 18वीं
पुरंष फेडरेशन कप राषंंंंीय साइपकि पोिो
चैंपपयनपशप 2024 25 रानाघाट ,पपंंिम बंगाि
में जारी है। पंंपतयोपगता के जूपनयर वगंि के सेमी
फाइनि  मैच में छतंंीसगढं ने उतंंर पंंदेश को
12 के मुकाबिे 6 गोिों से परासंं कर  फाइनि
में पंंवेश पकया। भारतीय साइपकि पोिो
महासंघ के संयुकंत सपचव पवनायक चनंनावार
ने बताया  पक इस मैच में शेखर ने 4 गोि,
करर ने 5 गोि, पंकज 2 एवं कृषंरा ने एक
गोि पकया। इसके पूवंि कंवाटंिर फाइनि मैच में
छतंंीसगढं ने केरि को 10 के मुकाबिे 0 गोि
के बडंे अंतर से परापजत पकया। शेखर एवं
करर ने 3-3 तथा शुभम एवं पंकज ने 2-2
गोि पकए। सीपनयर वगंि में िीग मैच में इंपडयन
आमंंी से हुए मैच में 7-5 के थंकोर से छतंंीसगढं
परापजत हुई इस मैच में पवकास ने 3, शैिेंदंं
और शेखर ने 1-1 गोि पकया। सीपनयर वगंि में
अपने दूसरे िीग मैच में छतंंीसगढं ने एक
तरफा  मैच में उडंीसा को 15-0 के बडंे अंतर से
हरा कर कंवाटंिर फाइनि में पहुंची पवकास ने 5,
शेखर ने 4 तथा शैिेनंदंं एवं करर ने 3-3 गोि
पकए। अब उसका कंवाटंिर फाइनि का
मुकाबिा भारतीय वायुसेना के साथ होगा। 

राष््््ीय बीच मगिला िै्डबाल
मे् छत््ीसिढ् को स्वण्स पदक 

रायपरु। असम हैंडबाि संघ दंंारा हैंडबाि
एसोपसएशन इंपडया के ततंवाविान में सीपनयर
बीच राषंंंंीय हैंडबाि पंंपतयोपगता का आयोजन
सरंसजई थंपोरंसंि काॅमंपंिेकंस, गुवाहाटी, असम
में 10 जनवरी से 13 जनवरी पकया गया। पजसमें
छतंंीसगढ राजंय की मपहिा हैंडबाि टीम ने
थंवरंि पदक पंंापंत पकया। 13 जनवरी को
पंंपतयोपगता का फाइनि मैच छतंंीसगढ एवं
केरि के मधंय खेिा गया। पजसमें छतंंीसगढ ने
केरि को दो सीिे सेटों में पंंथम सेट 14-11 एवं
दूसरे सेट में 19-11 गोिों से हराकर पंंपतयोपगता
के थंवरंि पदक पर कबंजा पकया। छतंंीसगढ की
कंचन महानंद को बीच मपहिा हैडबाि
पंंपतयोपगता का बेथंट गोिकीपर का पखताब
पंंदान पकया गया। इसके पूवंि आज पंंातःकािीन
खेिे गये सेमीफाइनि मैच में छतंंीसगढ ने
हपरयारा को 13-12 एवं 15-12 गोिों से
परापजत कर फाइनि में पंंवेश पकया था।
छतंंीसगढ बीच मपहिा हैंडबाि टीम के थंपरंि
पदक पंंापंत करने पर छतंंीसगढ हैंडबाि संघ
के अधंयिंं िमंंेनंदंं यादव, कायंिकारी अधंयिंं
अरंर पसंघापनया, बी.एस.पी. हैंडबाि कंिब के
अधंयिंं बी.डी. बाबू (महापंंबंिक पंंभारी, पंिांट
गैरेज) एवं सपचव अबंदुि रहीम, छतंंीसगढ
हैंडबाि संघ के संथंथापक सदथंय पूवंि
महासपचव बशीर अहमद खान, महासपचव
समीर खान, कोषाधंयिंं पवजय बहादुर,
छतंंीसगढ ओिसंमपक एसोपसएशन के
महासपचव पविंंम पसंह पससोपदया, सहसपचव
सहीराम जाखड, सहसपचव मो. अकरम खान,
पवषंरु शंंीवासंंव, छतंंीसगढ पंंदेश जूडो संघ के
अधंयिंं अरंर पंंदवेदी, छतंंीसगढ पंंदेश जूडो
संघ के महासपचव शमंभू सोनी, छतंंीसगढ
तैराकी एसोपसएशन के अधंयिंं गोपाि
खंडेिवाि, छतंंीसगढ रोपवंग संघ के
महासपचव आर.के. शंंीवासंंव,  छतंंीसगढ
पंंदेश एमेचंयोर बाॅसंकसंग संघ के अधंयिंं आर.
राजेनंदंंन, छतंंीसगढ कुशंती संघ के अधंयिंं
जगनंनाथ यादव, सपचव पंंशांत राय, छतंंीसगढ
सायसंकिंग संघ के सपचव वंही.आर. चनंनावर,
छतंंीसगढ फुटबाि संघ के महासपचव
डाॅ.जी.डी. गांिी और छतंंीसगढ रगंबी फुटबाि
संघ के सपचव अयंयाज अहमद खान सपहत
पवपभनंन खेि संघों के पदापिकापरयों ने
शुभकामनाये दी है। 
रगवशंकर गवश््गवद््ालय के 5 वेटगलफ्टर
अगखल भारतीय स््र के गलए क्वालीराई 

रायपरु। िविी पंंोफेशनि पवशंंपवदंंािय
जािंिर में चि रहे नॉथंि ईथंट अनंतर
यूपनवपंसिटी भारोतंंोिन पुरंष पंंपतयोपगता में पं.
रपवशंकर शुकंि पवशंंपवदंंािय की पुरंष
भारोतंंोिन टीम ने नॉथंि ईथंट जोन इंटर
यूपनवपंसिटी पंंपतयोपगता में शानदार पंंदशंिन
पकया। पजसमें 5 पखिापंडयों ने ऑि इंपडया
इंटर यूपनवपंसिटी पंंपतयोपगता में अपना थंथान
सुपनपंंित पकया। टीम के पखिापंडयों में कोमि,
तोमन, झमेंदंं, हंसराज और राहुि शापमि हैं। 

पंंपतयोपगता 15 से 18 जनवरी को िविी
पंंोफेशनि पवशंंपवदंंािय में ही होना है। पं.
रपवशंकर शुकंि पवशंंपवदंंािय के कुिपपत पंंो.
सपंंचदानंद शुकंि, खेि पनदेशक पंंो. रीता वेंरु
गोपाि और डीन थंटूडेंट वेिफेयर पंंो. राजीव
चौिरी ने शुभकामनाएं दी हैं।
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अक्िर होता रहता है माइग््ेन तो हो जाइए िावधान
कही् ये रकिी गंभीर बीमारी का िंकेत तो नही् ?

क्या आपको अक्िर
रिर मे् दद्घ होता
रहता है? कुछ

स्सिरतयो् जैिे तेज शोर,
तेज रोशनी, ठंड या गम््ी
के कारण ये िमस्या बढ्
जाती है? अगर हां तो
िावधान हो जाइए, ये
माइग््ेन का िक््ण हो
िकता है। माइग््ेन एक
न्यूरोिॉरजकि रवकार है,
जो मुख्यर्प िे रिर के
एक रहस्िे मे् दद्घ,
अिहजता और उल्टी-
रमतिी जैिी रदक््ते् पैदा
करता है। स्वास्थ्य
रवशेषज्् कहते है्, अगर
आपको अक्िर माइग््ेन
होता रहता है तो इिपर
गंभीरता िे ध्यान दे्। कुछ
मामिो् मे् माइग््ेन
अंतर्नघरहत स्वास्थ्य
िमस्या के कारण होने
वािी िमस्या भी हो
िकती है, इिके अिावा
दीर्घकारिक र्प मे्
माइग््ेन कई प््कार की
गंभीर िमस्याओ् का
कारण भी बन िकती है।

ग्लूटेन फ््ी डाइट पर िै् तो भूल
से भी ना करे् ऐसी िलगतयां 

डॉक्टर कहते है्, इस समस्या पर गंभीरता से दिया जाना चादहए ध्यान 

आज के समय में िोग खुद को अपिक पफट और हेलंदी
रखने के पिए तरह-तरह की डाइट फॉिो करते हैं। इनंहीं में
से एक है गंिूटेन िंंी डाइट। इसे वेट िॉस के पिए काफी
अचंछा माना जाता है। साथ ही इससे आपके पाचन तंतंं पर
भी अचंछा असर पडता है और आप अपिक एनजंंेपटक भी
फीि करते हैं। शायद यही वजह है पक अब दुपनयाभर में
िोग गंिूटेन िंंी डाइट िेना पसंद करने िगे हैं। हािांपक,
गंिूटेन िंंी डाइट िेना पकसी नई दुपनया में कदम रखने से
कम नहीं है, कंयोंपक आप पसफंफ आटा, मैदा या बंंेड आपद का
ही परहेज करना शुरं नहीं करते, बसंलक आप अपने हर फूड
आइटम के िेबि को थंकैन करने िग जाते हैं।

पूरी तरह से गंिूटेन िंंी होना पकसी की भी िाइफ में एक
बडा बदिाव है और इस दौरान अकंसर िोग कुछ गिपतयां
कर बैठते हैं, पजससे उनंहें फायदा कम और नुकसान जंयादा
हो सकता है। ईएसआईसी अथंपताि की डाइटीपशयन ऋतु
पुरी आपको गंिूटेन िंंी डाइट फॉिो करते समय की जाने
वािी कुछ ऐसी ही गिपतयों के बारे में बता रही हैं, पजनसे
आपको वासंंव में बचना चापहए-
गसर्फ पैकेज्ड ग्लूटेन-फ््ी रूड्स लेना

जब िोग गंिूटेन िंंी डाइट फॉिो करते हैं तो उस दौरान
पैकेजंड गंिूटेन-िंंी फूडंस को खाना जंयादा पसंद करते हैं।
िेपकन ये पैकेजंड फूड आइटमंस काफी महंगे हो सकते हैं
और अकंसर उनमें फाइबर, आयरन और बी पवटापमन की
कमी होती है। इससे आपकी जेब पर भी अपतपरकंत जोर
पडता है, वहीं दूसरी ओर शरीर में पोषक ततंवों की कमी भी
हो जाती है। पोषक ततंवों की कमी को पूरा करने के पिए
दाि, बाजरा, शकरकंद और पतंंेदार साग जैसे गंिूटेन-िंंी
पवकलंपों को शापमि करें।

सॉस और मसालो् को सुरग््ित मानना
अकंसर जब िोग गंिूटेन िंंी डाइट िेते हैं तो उस दौरान

पसफंफ गेंहू या मैदा से परहेज करते हैं। िेपकन इसके अिावा
वे अनंय चीजों पर धंयान नहीं देते हैं। जबपक सॉस और कुछ
मसािों में भी पछपे हुए गंिूटेन हो सकते हैं। सोया सॉस,
टेरीयाकी सॉस, गंंेवी या यहां तक पक सिाद डंंेपसंग में मौजूद
गंिूटेन आपको नुकसान पहुंचा सकते हैं। ऐसे में आप
गंिूटेन िंंी अलंटरनेपटव जैसे होममेड डंंेपसंग का सेवन करें।
क््ॉस-कॅन्टटमेशन की अनदेखी करना

गंिूटेन िंंी डाइट पर िोग अकंसर िेबि को तो चेक
करते हैं, िेपकन िंंॉस-कॅसंनटमेशन की अनदेखी कर देते हैं।
हािांपक, गंिूटेन िंंी डाइट पसफंफ इस बारे में नहीं है पक आप
कंया खाते हैं बसंलक इस बात भी पक इसे कैसे तैयार पकया
जाता है। एक ही टोथंटर, कपटंग बोडंि का उपयोग करना
आपके भोजन में गंिूटेन िा सकता है। इसपिए, अगर आप
गंिूटेन िंंी डाइट पर हैं तो अपने रसोई घर में गंिूटेन-फी
एपरया सेट करें।

वासंंु शासंंंं और फेंगशुई में कछुए को सकारातंमक ऊजंाि, सुरिंंा, समृपंंि और
दीघंाियु का पंंतीक माना जाता है। ऐसी मानंयता है पक इसकी सही पदशा और
सामगंंी के अनुसार कछुए को रखने से घर में सुख-शांपत, पवतंंीय संथथरता
और अचंछे थंवाथंथंय का वास होता है।

वासंंु शासंंंं में
कछुए का महतंव

पहंदू पौरापरक
कथाओं के
अनुसार, भगवान
पवषंरु ने कचंछप
अवतार िारर
करके समुदंं मंथन
में मंदराचि पवंित
को अपनी पीठ पर
उठाया था। तभी से
कछुए को संतुिन,
समथंिन और
संथथरता का पंंतीक माना जाने िगा। जंयोपतष ही नहीं बसंलक कछुए को वासंंु
और फेंगशुई में भी बहुत शुभ माना जाता है और ऐसे कहा जाता है पक यपद
आप अपने घर में पकसी भी तरह का कछुआ रखते हैं तो ये आपके जीवन में
समृपंंि िाने में मदद कर सकता है।

यही नहीं कछुए की िंबी आयु इसे दीघंाियु का पंंतीक बनाती है, इसपिए
पजस घर में पकसी भी रंप में इसे रखा जाता है वहां के िोगों को रोगों से बाहर
पनकिने में मदद पमिती है।मानंयता है पक सही पदशा में कछुए को रखने से
आपंथिक पंंगपत होती है और घर में िन का आगमन होता है। इसके साथ ही
कछुआ घर में शांपत और सौहादंिंं का वातावरर बनाने में मदद करता है।
गकन चीजो् का कछुआ घर मे् रखना िोता िै शुभ

अगर हम वासंंु के अनुसार घर में कछुआ रखने की बात करें तो आप
पंंिथंटि, मेटि या िकडी का कछुआ रख सकते हैं। वहीं ऐसा भी कहा जाता
है पक आपको अिग-अिग चीजों से बना कछुआ आपके घर में सौहादंिंं िा
सकता है। 

घर पर कछुआ रखने से आएिी
सुख-शांगत, गदशा का रखे् ध्यान 

मक्खन और क््ीम को ग््फज मे्
कब तक करना चागिए स्टोर

बचंं ेक ेसाथ दोसंंाना
वयंवहार करे,ं उसकी भावनाओं

का सममंान करे ंऔर अनशुासन के
महतवं को पसखाए।ं आइए जानते
है ंपक पकन काररो ंस ेबचंं ेपजदंंी
बन जात ेहै ंऔर माता-पपता को

पकन बातो ंका धयंान रखना
चापहए।  बचंंो ंका पजदंंी होना एक

आम समथयंा ह,ै पजसस ेकई
माता-पपता जझूत ेहै।ं बचपन में

अगर बचंंो ंकी इस आदत पर
धयंान न पदया जाए, तो यह भपवषयं

मे ंबडंी चनुौती बन सकती ह।ै
बचंंो ंका वयंवहार उनक ेपवकास,

माहौि और परवपरश पर पनभंिर
करता ह।ै 

बचंंो ंका पजदंंी थवंभाव उनके
माहौि और परवपरश का पपरराम

होता ह।ै माता-पपता का ियैंि,
समझ और पयंार बचंं ेक ेवयंवहार

को सिुारन ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
बचंं ेक ेसाथ दोसंंाना वयंवहार

करे,ं उसकी भावनाओ ंका सममंान
करे ंऔर अनशुासन क ेमहतवं को
पसखाए।ं आइए जानत ेहै ंपक पकन
काररो ंस ेबचंं ेपजदंंी बन जात ेहैं

और माता-पपता को पकन बातो ंका
धयंान रखना चापहए।   

इन वजहों से जजदंंी बन जाता है बचंंा, आप भी रखें धंयान 

आपका बच््ा बात नही् मान रहा और बन रहा
रजद््ी, वजह जारनए और उठाएं जर्री कदम  

कार्नर
न्यूज

अत्यगधक लाड्-प्यार 
जब बचंंे की हर बात मानी जाती है तो वह िीरे-िीरे पजद

करने िगता है। उसे यह पवशंंास हो जाता है पक पजद करने से
उसकी हर मांग पूरी हो जाएगी। जरंरत से जंयादा बचंंों को छूट
देने से भी वह पजदंंी हो जाते हैं। माता पपता को चापहए पक वह
बचंंों को अनुशासन का महतंव समझाएं। पंयार के साथ सीमाएं

मकंखन, िंंीम और चीज ऐसे महतंवपूरंि
खादंं पदाथंि हैं, पजनका उपयोग पकसी न
पकसी चीज में हो ही जाती है। थंवापदषंं
वंयंजन बनाने से िेकर बेपकंग तक कई तरह
से हम इन चीजों की मदद िेते हैं। िेपकन
इन डेयरी उतंपादों को सही तरीके से थंटोर
करना और उनकी शेलंफ िाइफ को
समझना बहुत जरंरी है।

अगर इनंहें सही तापमान और तरीके से
थंटोर न पकया जाए, तो इनके खराब होने का
खतरा बढं सकता है। इस िेख में हम जानेंगे
पक मकंखन, िंंीम और चीज को पंंिज में
पकतने समय तक सुरपंंित रखा जा सकता
है!
मक्खन

अनसालंटेड मकंखन अपने पंंाकृपतक
थंवाद के कारर बेपकंग में उपयोग पकया
जाता है। इसे पंंिज में सही तरीके से थंटोर
करने पर यह 1 महीने तक सुरपंंित रहता है।

अनसालंटेड मकंखन में नमक न होने के
कारर इसका खराब होने का खतरा अपिक
रहता है। इसे हमेशा उसके मूि रैपर या
एयरटाइट कंटेनर में िपेटकर रखें, तापक
यह पंंिज में अनंय खादंं पदाथंंों की गंि को
अवशोपषत न कर सके। बार-बार पपघिाने
और जमाने से बचें, कंयोंपक इससे इसकी
बनावट और थंवाद पंंभापवत हो सकता है।
िंबे समय तक थंटोर करने के पिए इसे
िंंीजर में रखा जा सकता है।

सालंटेड मकंखन: सालंटेड मकंखन में
नमक होने के कारर यह अनसालंटेड
मकंखन की तुिना में अपिक समय तक
पटकता है। इसे पंंिज में सही तरीके से थंटोर
करने पर यह 2-3 महीने तक सुरपंंित रहता
है। सालंट न केवि इसके थंवाद को बढंाता
है, बसंलक इसे पंंपजवंि करने का काम भी
करता है। इसे हमेशा उसके मूि रैपर में रखें
और पंंिज में सबसे ठंडी जगह पर थंटोर
करें। िंबे समय तक थंटोर करने के पिए इसे
िंंीजर में भी रखा जा सकता है, जहां यह 6-
9 महीने तक सुरपंंित रह सकता है। उपयोग
से पहिे इसे कमरे के तापमान पर पपघिने
दें।
फ््ीजर मे् स्टोर करने का गवकल्प:

अगर आप मकंखन को िंबे समय तक
थंटोर करना चाहते हैं, तो इसे िंंीजर में रखें।
यह िंंीजर में 6-9 महीने तक सुरपंंित रह
सकता है। उपयोग से पहिे इसे कमरे के
तापमान पर पपघिने दें।

तय करें। साथ ही बचंंों की हर बात पर हां कहने के
बजाए ना कहना भी सीखें। 
माता-गपता की असिमगत और मतभेद 

अगर माता और पपता पकसी बात पर एकमत नहीं
होते और बचंंे के सामने एक-दूसरे की बात काटते हैं,
तो बचंंा इस संथथपत का फायदा उठाकर पजदंंी बन
सकता है।  वह जैसा अपने अपभभावक के बीच पजद
का संंर देखता है, वैसा ही अपने जीवन में भी अपनाता
है। माता-पपता को बचंंों के सामने एकजुट रहना चापहए
और एक जैसी पंंपतपंंिया देनी चापहए।  
अत्यगधक प््गतबंध और कठोरता

कुछ माता-पपता बचंंों पर जरंरत से जंयादा सखंती
बरतते हैं, पजससे बचंंे का थंवभाव पजदंंी हो जाता है।
बचंंा सोचता है पक उसे अपनी बात मनवाने के पिए
और पजद करनी होगी। हर बात पर बचंंे को नकारातंमक
पंंपतपंंिया देने से वह पजदंंी बन जाता है। माता-पपता को
चापहए पक वह पंयार और अनुशासन के बीच संतुिन
बनाएं। कठोर होने की बजाय बचंंे को समझा कर चीजें
पसखाएं।  

बच््े की भावनाओ् की अनदेखी
जब बचंंे की भावनाओं और इचंछाओं को िगातार

नजरअंदाज पकया जाता है, तो बचंंा पजद करना शुरं
कर देता है।  कई बार बचंंे माता-पपता का धंयान
आकपंषित करने के पिए पजद करते हैं। यह तब होता है
जब माता-पपता बचंंे को पयंािपंत समय नहीं दे पाते।
अपभभावक बचंंे की भावनाओं को समझें, उनसे
संवाद करें। उनकी बातों को धंयान से सुनें और रोजाना
बचंंे के साथ कंवापिटी टाइम पबताएं।

माइग््ेन रोगियो् को
बरतनी चागिए
सावधानी 
अध्ययनकत्ाघ कहते है्, यह प््मारणत
नही् होता है रक माइग््ेन की िमस्या
िीधे तौर पर स्ट््ोक का कारण
बनती है, हािांरक अगर आपको
माइग््ेन है तो आपको स्ट््ोक का
खतरा िोि्ा अरधक हो िकता है।
माइग््ेन िे पीर्ित व्यस्कत जो
धूम््पान भी करते है् उन्हे् स्ट््ोक का
जोरखम अरधक होता है। स्वास्थ्य
रवशेषज्् कहते है्, ठंड के प््रत
िंवेदनशीि िोगो् को माइग््ेन होने
की आशंका अरधक होती है। ऐिे मे्
िर्दघयो् मे् रिरदद्घ, खाितौर पर
माइग््ेन िे बिाव के रिए प््याि
करते रहना बहुत आवश्यक हो
जाता है। इिके रिए जर्री है रक
आप ठंड िे बिाव करे्। रदनिय्ाघ मे्
व्यायाम को शारमि करने िे
आपको िाभ रमि िकता है,
व्यायाम करने िे िेरोटोरनन का
स््र बढ्ता है जो इिके जोरखमो्
को कम कर िकता है। िर्दघयो् मे्
रिर को अच्छे िे कवर करे्, इििे
भी माइग््ेन िे बिाव रकया जा
िकता है।

पोषक तत्वो् की कमी और माइग््ेन
का खतरा
अध्ययनो् िे पता ििता है रक शरीर मे् कुछ प््कार के
रवटारमन्ि और रमनरल्ि की कमी के कारण भी
माइग््ेन की िमस्या हो िकती है या रिर ये र््टगर हो
िकती है। शोधकत्ाघओ् का मानना है रक माइग््ेन िे
पीर्ित िोगो् मे् मैग्नीरशयम की कमी होने की आशंका
दूिरो् की तुिना मे् अरधक होती है। अध्ययनो् िे पता
ििता है रक मैग्नीरशयम का िप्िीमे्ट िेने िे माइग््ेन
के रिरदद्घ को रोकने मे् मदद रमि िकती है। इि
रवषय पर रकए गए एक अध्ययन मे् शोधकत्ाघओ् ने
बताया रक डॉक्टर की ििाह पर अगर एक ग््ाम
मैग्नीरशयम िप्िीमे्ट रिया जाए तो आम दवा की
तुिना मे् ये तीव्् माइग््ेन अटैक को कम करने मे्
प््भावी हो िकती है। आहार मे् मैग्नीरशयम युक्त खाद््
पदाि््ो् को शारमि करने िे रिरदद्घ की िमस्या िे
बिाव करने मे् मदद रमि िकती है।

माइग््ेन के कारण स्ट््ोक
का खतरा
माइग््ेन का आपके शारीररक और
मानरिक स्वास्थ्य पर दीर्घकारिक
प््भाव हो िकता है। स्वास्थ्य रवशेषज््ो् ने
पाया रक  माइग््ेन िे पीर्ित िोगो् मे्
अविाद, रिंता और रबराहट िंबंधी
रवकारो् जैिी मानरिक स्वास्थ्य स्सिरतयो्
का खतरा अन्य िोगो् की तुिना मे्
अरधक होती है। इिके अिावा माइग््ेन
िे पीर्ित िोगो् मे् नी्द िंबंधी रवकारो् का
खतरा भी अरधक देखा जाता रहा है।
कुछ ररपोर्ि्घ मे् इि बात को िेकर भी
रिंता जताई गई है रक माइग््ेन की
दीर्घकारिक स्सित आपके जीवनकाि मे्
इस्केरमक स्ट््ोक होने के जोरखम को
िगभग दोगुना कर िकती है। 
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आफरटर पाटररी फैशन 

जनवरी का महीना चल रहा है। ऐसे मे ्लोग सद््ी की वजह से काफी
परेशान है।् यकद आप भी  होठ्ो ्के रख्ेपन का हल चाहते है ्तो कुछ
ऐसे सि्््ब के बारे मे ्जानना चाकहए कजनके इस््ेमाल से होठ्ो ्की डेड
लस्कन हट जाएगी और होठ् अपने आप ही मुलायम रहने लगेग्े। 
शहद और चीनी िा करकररब

होठ्ो ्को एकस्फोकलएट करने के कलए ये सि्््ब सबसे सही है। इसके
कलए सबसे पहले 1 चबम्च शहद और 1 चबम्च चीनी की जरर्त पड्ेगी।
इन दोनो ्चीजो ्को कमलाकर एक पेसट् तैयार करे।् इसे हकक्े हाथो ्से होठ्ो्
पर 1-2 कमनट तक मसाज करे।् इसके बाद गुनगुने पानी से धो ले।् शहद
मॉइसच्राइज करता है और चीनी डेड लस्कन हटाने मे ्मदद करती है।
नामरयल तेल और चीनी िा करकररब

इसे बनाने के कलए आपको 1 चबम्च नाकरयल तेल और 1 चबम्च
चीनी की जरर्त पड्ेगी। इस्े्माल के कलए दोनो ्चीजो ्को कमलाकर पेसट्
बनाएं और होठ्ो ्पर सक्कुलर मोशन मे ्हकक्े से रगड्े।् कफर पानी से धो ले।्
नाकरयल तेल तव्चा को पोरण देता है और चीनी एकस्फोकलएट करती है।
िॉफी और शहद िा करकररब

ये सि्््ब तव्चा के कलए काफी लाभदायक है। इसे बनाने के कलए 1
चबम्च कॉफी पाउडर और 1 चबम्च शहद की जरर्त पड्ेगी। इनह्े्

कमलाकर होठ्ो ्पर 1-2 कमनट तक सि्््ब करे ्और कफर धो ले।् कॉफी
डेड लस्कन हटाने और बल्ड सक्कुलेशन बढा्ने मे ्मदद करती है।
नीरबू और चीनी िा करकररब

ये सि्््ब होठ्ो ्के कलए काफी अचछ्ा बताया जाता है। इसे बनाने के
कलए 1 चबम्च चीनी और 1/2 चबम्च नीब्ू का रस ले।् इन दोनो ्को
कमलाकर हकक्े हाथो ्से होठ्ो ्पर लगाएं और रगड्े।् इसके बाद साफ
पानी से धो ले।् नीब्ू डाकक्नेस को कम करता है और चीनी
एकस्फोकलएशन मे ्मदद करती है।

लिप बाम के उपयोग के बाद भी सूख
रहे हैं  होंठ तो तैयार करें  घरेिू संकं ंब 

आउटमफट के साथ लॉनंि कोट संटाइल
करते हुए इन मटपंस को भी करें फॉलो

मफलंि इिंेट

टॉलीिुड

पुफतन िी भूफमिा मे् नजर आएंगे जूड लॉ
एम्पोली िी फिताब पर बन रही फिल्म

'असुरन' िे बाद िाम िरने फिर साथ आए वेफ््िमारन
और धनुष, पांचवी् फिल्म िे फलए फमलाया हाथ

हॉलीवुड सट्ार जूड लॉ अपनी आगामी कफकम् 'द कवजाड्ि
ऑफ द

िे््मकलन' मे्
रस्ी राष््््पकत

वल्ाकदमीर
पुकतन की

भूकमका कनभाने
नजर आ

सकते है।् इस
कफकम् का कनद््ेशन ओकलकवयर असायास कर रहे है।् कफकम् मे्
पुकतन के सत््ा मे ्रहने के शुरआ्ती सालो ्को कदखाया जाएगा

हॉलीवुड सट्ार जेड लॉ ने सव्ीकार ककया है कक उनह्े ्'द कवजाड्ि
ऑफ द िे््मकलन' मे ्रस्ी राष््््पकत वल्ाकदमीर पुकतन की भूकमका
कनभाने मे ्डर लग रहा है। कफकम् मे ्जूड के अलावा पॉल डानो,

एकलकसया कवकेड्र और जैक गैकलकफयानाककस भी महतव्पूण्ि
भूकमकाओ ्मे ्नजर आएंगे। ककथत तौर पर जूड लॉ अपनी

आगामी कफकम् मे ्रस्ी राष््््पकत वल्ाकदमीर पुकतन की भूकमका
कनभाते नजर आएंगे। मीकडया करपोटस््ि के अनुसार, 52 वर््ीय

अकभनेता ने हाल ही मे ्एक इंटरवय्ू के दौरान कहा, ''वह
फ््ांसीसी कफकम् कनमा्िता ओकलकवयर असायस द््ारा कनद््ेकशत

आगामी कफकम् 'द कवजाड्ि ऑफ द िे््मकलन' मे ्पुकतन की
भूकमका कनभाएंगे। कफकम् पुकतन के सत््ा मे ्शुरआ्ती सालो ्को
कदखाया जाएगा।'' जूड लॉ ने यह भी कहा कक उनके कलए यह

भूकमका कनभाना काफी भारी है। उनह्ोन्े इस ककरदार को 'एवरेसट्
पर चढन्े जैसा बताया'। जूड ने कहा, "मै ्तलहटी मे ्देख रहा
हूं, सोच रहा हूं, 'हे भगवान, मैन्े कय्ा कहा है?" यह सव्ीकार
करते हुए कक चुनौतीपूण्ि भूकमकाएं करने के बाद वह अकस्र

ऐसा महसूस करते है।्  कफकम् मे ्वल्ाकदमीर पुकतन के ककरदार को
ऊभरते हुए राजनेता के तौर पर कदखाया जाएगा। यह कफकम्
कगउकलआनो दा एबप्ोली की इसी नाम से बुक पर आधाकरत

होगी। दानो वाकदम बरानोव की भूकमका कनभाएंगे।

भोजपुरी
खेसारी और नीलम िी अदा भा गई
दर्शिो् िो, छा गया 'दरदे मे् गरदे' 

सकद्ियो ् के मौसम मे ् आप मोटे
सव्ेटर और जैकेट के बोझ तले दबी
रहती है।् ऐसे मे ्आपका सबसे कूल
सट्ाइल यानी खुले बाल उलझन
पैदा करता है तो कोई अनय् हेयर
सट्ाइल पसंद नही ्आता। ठंडे मौसम
मे ्बाल रख्े और बेजान भी कदखते
है।् ऐसे मे ् कय्ो ्न आप नए ट्े््ड के
अनुसार कवंटर हेयर सट्ाइकस् ट््ाई
करे।् ये हेयर सट्ाइल सद््ी के मौसम
के कहसाब से आपको गमा्िहट देते है्
और आकर्िक भी नजर आते है।्
करलामसि पोनीटेल

यह एक आरामदायक हेयर
सट्ाइल है, जो आपके गरम कपडो््
के साथ खूब फबता है। आप
कल्ाकसक पोनीटेल को हाई या लो
कैसे भी बना सकती है ्और चाहे ्तो
आगे से कुछ बाल कनकाल भी
सकती है।् यह हेयर सट्ाइल बेहद
कसंपल और एलीगेट् नजर आता है।
इस पोनीटेल को बनाने के बाद आप
इसे माइकड् हेयर सि्््े से सेट कर
परफेकट् लुक दे सकती है।्
बररेडेड बन

यह एक कल्ाकसक हेयर सट्ाइल

ि््कसद्् कनद्े्शक वेक््िमारन और अकभनेता धनुर एक
रोमांचक नई

पकरयोजना पर
पांचवी ्बार
साथ काम
कर रहे है,्

कजसकी
घोरणा

'कवदुथलाई 2'
के सफलता समारोह के दौरान की गई। यह बहुि््तीक््ित

कफकम् वेक््िमारन की नौवी ्कनद्े्कशत कफकम् होगी, जो एक
रोमांचक अनुभव देगी। इस अनाम कफकम् का कनमा्िण

आरएस इंफोटेनमेट् द््ारा ककया जाएगा, जो कवदुथलाई 2 का
भी ि््ोडकश्न हाउस है। यह घोरणा ि््ोडकश्न हाउस आरएस

इंफोटेनमेट् द््ारा 13 जनवरी को की गई, जो वेट््ी की कफकम्
कवदुथलाई: पाटि् 2 की करलीज के 25वे ्कदन थी। नई कफकम्

की कहानी, कलाकारो ्और िू्् के बारे मे ्कववरण अभी तक
सामने नही ्आया है। यह अभी भी सप्ष्् नही ्है कक यह कफकम्

एक सट्ैड्अलोन ि््ोजेकट् होगी या वडा चेनन्ई की सीकव्ल।
इस सहयोग का संकेत सबसे पहले 2022 मे ्धनुर की

कफकम् कथरक्चि््बब्लम के ऑकडयो लॉनच् के दौरान वेक््िमारन
ने कदया था। वेक््िमारन और धनु की पकरयोजना का समथि्न
करने के साथ-साथ आरएस इनफ्ोटेनमेट् ने अकभनेता सूरी

की आगामी कफकम् के साथ अपने सहयोग की भी घोरणा की
है। इस कफकम् का कनद्े्शन नए कलाकार मकथमारन पुगाझेथ्ी

द््ारा ककया जाएगा, जो वेक््िमारन की टीम का अकभनन् अंग
रहे है।् मकथमारन ने कवदुथलाई सीरीज की सफलता मे्

महतव्पूणि् योगदान कदया। इन दोनो ्कफकम्ो ्के बारे मे्
कनमा्िताओ ्द््ारा अभी और जानकारी का खुलासा ककया जाना
बाकी है। इस बीच वेक््िमारन अकभनेता सूया्ि अकभनीत कफकम्

वादीवासल पर भी काम कर रहे है,् जो सीएस चेलपप्ा के
उपनय्ास पर आधाकरत है। तकमलनाडु के पारंपकरक आयोजन

जकल्ीकट््् की पृष््भूकम पर आधाकरत इस कफकम् मे ्जीवी
ि््काश कुमार का संगीत और आर वेलराज की

कसनेमैटोग््ाफी होगी। 

हरफनमौला सुपरस�्टार खेसारी लाल यादव और अपनी
खूबसूरत

अदाओ ्से
घायल करने
वाली नीलम

कगरी की
बेहतरीन

जोडी्
भोजपुरी के
दीवानो ्का कदल लूटने के कलए साथ आई है। इनका नया

भोजपुरी गाना 'दरदे मे ्गरदे' हाल ही मे ्करलीज ककया गया
है। साल 2025 के इस नए धमाकेदार गाने मे ्दोनो ्के बीच

जबरदस्् रोमांस, तीखी नोक-झोक् और प�्यार की तकरार ै।  
खेसारी लाल यादव ने इस गाने को ककरश�्मा कक�्कर के

साथ कमलकर गया है। कदलचस�्प बात ये है कक करलीज होने
के 5 घंटे के भीतर ही इस गाने को यूट््ूब पर 3.88 लाख

से अकधक बार देखा जा चुका है। यह गाना 'ग�्लोबल
ब�्यूकजक जंक�्शन- भोजपुरी' के चैनल पर करलीज ककया गया
है। 'दरदे मे गरदे' कमयां-बीवी के बीच मीठी तकरार का गीता

है। खेसारी और नीलम की केकमस�्ट््ी जबरदस�्त लग रही है।
वीकडयो सॉन�्ग की शुरआ्त बेडरम् मे ्अंगडा्ई लेती और

पेट दद्ि से परेशान नीलम कगरी से होती है। वही ्पास मे्
कबस�्तर पर खेसारी भी लेटे है।् नीलम झक�्लाई हुई है ्और

खेसारी को कोस रही है।् वह कभी हाथ से तो कभी तककए
से उन�्हे ्मार रही है।् खेसारी उनसे पूछते है ्कक वह ऐसा क�्यो्

कर रही है,् इस पर नीलम कहती है ्कक उन�्हे ्दद्ि हो रहा है
और खेसारी कबना यह समझे दद्ि मे ्ही गदा्ि उडा् रहे है।्

नए टंंेंड के अनुसार टंंाई करें लिंटर हेयर संटाइलंस

भारी जैकेट और ब्लेजर के साथ चुनिए
कुछ खास हेयर स्टाइल, निलेगी तारीफ

कानंदर
नंयूज

कुतंंी के साथ पहन रही हैं पैंट, तो िोहरी की
ये अलबेली मडजाइंस आपको रेिी नया लुक
कुत््ी और पैट् का कॉलब्बनेशन हर मकहला को
क््िय है। हर मकहला की वॉड्िरोब मे ्इसका एक
खास कलेक�्शन देखने को कमल जाएगा। यह
आउटकफट न केवल आरामदायक होता है
बलक्क इसे ट््ेकडशनल और मॉडन्ि दोनो ्तरह के
मौको ्पर आसानी से कैरी ककया जा सकता है।
लेककन कय्ा आप जानती है ्कक पैट् की मोहरी
कडजाइन आपके पूरे लुक को और भी आकर्िक
बना सकती है? जी हां, पैट् की मोहरी मे ्कुछ
इनोवेकटव और सट्ाइकलश कडजाइनो ् को
शाकमल करके आप अपनी साधारण कुत््ी और
पैट् को फैशनेबल बना सकती है।् आइए जानते
है,् पैट् की कुछ अलबेली मोहरी कडजाइनो ्के
बारे मे।्
बटन वाली पैरट िी िोहरी मडजाइन

अगर आप कसंपल लेककन एकलगेट् लुक
चाहती है,् तो बटन वाली मोहरी कडजाइन
परफेकट् कवककप् है। पैट् के बॉटम पर बड्े या
छोटे बटनो ्का इस््ेमाल करके आप इसे एक
यूकनक लुक दे सकती है।् इस तरह की पैट् को
आप ए-लाइन या सट्््ेट कफट कुत््ी के साथ पहन
सकती है।् यह कडजाइन कैजुअल और ऑकफस

दोनो ्लुकस् के कलए एकदम सही है।
थररेड विरफ पैरट िी िोहरी मडजाइन

थ््ेड वक्क हमेशा से ही भारतीय पकरधानो ्का
कहसस्ा रहा है। पैट् की मोहरी पर खूबसूरत थ््ेड
वक्क करवा कर इसे ट््ेड्ी लुक कदया जा सकता
है। फूलो,् बेलो ् या जय्ोमेक््टक कडजाइन वाले
थ््ेड वक्क से आपकी पैट् की मोहरी का लुक
एकदम खास लग सकता है। कटवक्क कडजाइन
का आकरि्ण कभी खतम् नही ् होता। यह
सट्ाइल खासतौर पर गकम्ियो ्के मौसम मे ्बहुत
पसंद ककया जाता है। पैट् की मोहरी पर बारीक
कटवक्क कडजाइन आपके आउटकफट को और
भी कल्ासी बना सकता है। 

हॉलीिुड 

ठंड के मौसम मे ्हम सभी खुद को ना केवल सद्ि हवाओ ्से बचाना
चाहती है,् बलक्क साथ ही साथ सट्ाइकलश भी कदखना चाहती है।् ऐसे
मे ् लॉनग् कोट को अपने लुक का कहसस्ा बनाना एक अचछ्ा
आइकडया हो सकता है। यह न केवल आपको गम्ि रखता है, बलक्क
यह बेहद ही वस््ेटाइल भी है जो आपके ककसी भी आउटकफट को
एक कडफरेट् लुक देता है्

चाहे आप ककसी कैज़ुअल डे आउट के कलए तैयार हो रही हो ्या
कफर बस अपने लुक को नेकस्ट् लेवल पर ले जाना चाहती हो,्
लॉनग् कोट ककसी भी आउटकफट के साथ पहनने के कलए एकदम
सही है। इसे आप कई अलग-अलग तरह से सट्ाइल कर सकती है्
और हर बार एक नय्ू लुक क््िएट कर सकती है।् एक कंफट््ेबल लुक
के कलए आप जीस् और टॉप के साथ पहन सकती है।् वही,् पाट््ी
लुक के कलए आप कवंटर ड््ेस के साथ सट्ाइल कर सकती है।् तो
चकलए आज इस लेख मे ् हम आपको आउटकफट के साथ लॉनग्
कोट को सट्ाइल करने के कुछ आसान कटपस् के बारे मे ्बता रहे है-्
जीरस िे साथ िरेर करटाइल

अगर आप कैजुअल डे आउट के कलए तैयार हो रही है ्तो ऐसे
मे ्आप जीस् के साथ लॉनग् कोट को सट्ाइल कर सकती है।् लस्कनी
या सट्््ेट-लेग जीस् के साथ आप लॉनग् कोट पहन सकती है।् यह
एक ऐसा लुक है, जो कभी भी आउट ऑफ ट््नड् नही ्होता है। यह
एक कैजुअल लुक है, जो आपके सट्ाइल को और भी खास बनाता
है। आप कैजुअल वाइब के कलए कडसट्््ेसड् जीस् के साथ चुने।् आप
अपने लुक को कंपल्ीट करने के कलए उनह्े ्बूटस् मे ्टक करे ्या कफर
सन्ीकस्ि के साथ सट्ाइल करे।्
करिाफरफ भी िरेर करटाइल

अगर आप अपने आउटकफट के साथ लॉनग् कोट को पेयर कर
रही है ्तो ऐसे मे ्उसके साथ सक्ाफ्क पहनकर आप अपने लुक को
एक लट्वसट् दे सकती है। आप इसे बस ऐसे ही पहन सकती है ्या
कफर गद्िन के चारो ्ओर रैप भी ककया जा सकता है। इससे आपको
ठंड से बचने मे ् भी मदद कमलती है और आपका लुक भी खास
लगता है। अगर आप लॉनग् कोट मे ्एक सल्ीक और कल्ीन लुक
पाना चाहती है ्तो ऐसे मे ्आप मोनोि््ोम लुक कैरी करे।् इसके कलए,
आप अपने आउटकफट मे ्एक ही कलर या नय्ूट््ल पैलेट को चुन
सकती हे।् 

सद््ी का मौसम लस्कन के कलए काफी नुकसानदायक
साकबत हो सकता है। हवा मे ्नमी की कमी और घर के
अंदर की हीकटंग लस्कन को काफी रख्ा व बेजान बना
सकती है। अमूमन यह देखने मे ्आता है कक अपनी लस्कन
की नमी को बनाए रखने के कलए हम सभी बॉडी लोशन
आकद का इस््ेमाल करते है।् लेककन लस्कन के कलए इतना
पया्िपत् नही ्है। इसके साथ-साथ जरर्ी है कक आप अपनी
बॉडी को एकस्फोकलएट भी जरर् करे।् बॉडी
एकस्फोकलएशन से डेड लस्कन सेकस् को हटाने मे ्मदद
कमलती है ताकक अंदर की लस्कन अकधक नरम व सम्ूथ बन
सके। इतना ही नही,् जब आप बॉडी को एकस्फोकलएट
करते है ् तो इससे मॉइश््राइज़र अकधक बेहतर तरीके से
लस्कन मे ् अवशोकरत होता है। साथ ही साथ, बल्ड
सक्कुलेशन बेहतर होने से लस्कन मे ् गजब का गल्ो भी
आता है। तो चकलए आज इस लेख मे ् आरवीएमयूए
एकेडमी की फाउंडर, सेकलक््बटी मेकअप आकट्िसट् और
लस्कन केयर एकस्पट्ि करया वकशष्् आपको बता रही है ्कक
ठंड के मौसम मे ् लस्कन को एकस्फोकलएट करना कय्ो्
जरर्ी है-

ररखी सरकिन से मिलता है छुटिारा
ठंड के मौसम मे ्हवा मे ्नमी की कमी

होती है, कजसकी वजह से लस्कन
ना केवल रख्ी व डल हो
जाती है, बलक्क यह काफी
फल्ेकी भी हो जाती है। ऐसे मे्
अपनी लस्कन को कफर से सम्ूथ
और गल्ोइंग बनाने के कलए आप
बॉडी को एकस्फोकलएट करे।्
एकस्फोकलएशन से डेड लस्कन
लेयर हट जाती है और
आपकी लस्कन अकधक
सम्ूथ नजर आती है।

स्किन बेहतर तरीिे से होती है मॉइश््राइज: 
ठंड के मौसम मे ् यूं तो हम सभी मॉइश््राइजर का

इस््ेमाल करते है,् लेककन इससे कुछ खास फक्क नही्
पडता है। ऐसा इसकलए होता है कय्ोक्क फल्ेकी लस्कन मे्
ि््ीम अचछ्ी तरह अंदर तक नही ्समाएगी और आपकी
लस्कन को वह डीप मॉइश््र नही ्कमल पाएगा।

ठंड में बॉडी एकंसफोलिएशन
कंयों है जरंरी, जालनए यहां

मिलान इटली िें भाई-बहन की जोडंी साइिन और नाना मिक ने आफंटर-पाटंंी के मिचार के इरंद-मिरंद
फैशन शो पेश मकया। मजसिें हर मरन का भरपूर लाभ उठाने के िहतंि को बताया िया था। यहां िॉडल के
कि जंंात बंंांड की नुिाइश सोशल िीमडया पर िायरल हो िई और रशंदकों ने भी भरपूर ढंि से सराहा।  

फैशन

है, जो आपकी खूबसूरती को कई गुना बढा् सकता है। इस लुक के
कलए अपने बालो ्का मैसी बन बनाएं और कफर कुछ बालो ्को बन
के चारो ्ओर लपेटते हुए ब््ेडस् को शाकमल करे।् आकर्िक लुक के
कलए आप अपनी पसंदीदा हेयर एकस्ेसरीज को भी जोड ्सकती है।्
साथ ही अगर आपके बाल जय्ादा लंबे नही ्है ्तो आप अपने बालो्

को अचछ्ी तरह कंघी कर पीछे की तरफ एक
लूज बन भी बना सकती है।्
फ्रररच बररेड

इस हेयर सट्ाइल को आप ककसी भी मौके
पर बना सकती है।् यह न केवल देखने मे ्बहुत
सुंदर लगता है, बलक्क बालो ्सही तरह से सेट
करता है। इसे बनाने के कलए पहले बालो ्को
शैप्ू तथा कंडीशनर करे ् और एक बार कंघी
करके उनह्े ्तैयार कर ले।् अब अपने बालो ्को
पहले सेट्र या साइड मे ्बांट ले,् जो भी आपको
पसंद हो। अगर आप सेट्र पाकट्िग् करना चाहती
है ् तो बालो ् को बीच मे ् बांटे ् और यकद आप
साइड ब््ेड बनाना चाहती है ् तो साइड पाकट्िग्
करे।्
हाफ बन

हाफ बन यानी बालो ्का आधा कहसस्ा ऊपर
बांधकर बाकी को खुला छोडन्ा। सकद्ियो ् के

कलए यह एक बहुत ही ट््ेड्ी और आकर्िक हेयर
सट्ाइल है। यह हेयर सट्ाइल सद््ी मे ् बनाना
बहुत आरामदायक होता है और साथ ही बहुत
सट्ाइकलश भी कदखता है। इसके अलावा इसे
बनाने मे ्आपको समय भी कम लगेगा। इसके
कलए पहले आपको बालो ् को सुलझाना है।
अगर आप ककसी पाट््ी या फंकश्न मे ्जा रही है्
तो इस लुक को परफेकट् बनाने के कलए आप
हाफ बन हेयर सट्ाइल को क््िएट कर सकती है।्
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